
              Пояснительная записка 

Программа элективного  курса для 11 кл. «Методы решения физических 

задач» составлена в соответствии с нормативно-правовой базой:  

Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 №273-ФЗ (редакция от 02.06.2016, с изм. и доп., вступ. в силу с 

01.07.2016);   

Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.12.2010 №1897 (с изменениями от 31.12.2015 

№ 1577); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010 № 189, зарегистрировано в 

Минюсте Российской Федерации 03.03.2011 № 19993 (с изменениями от 

24.11.2015 № 81);  

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья"  от 10.07.2015 № 26  (вместе с "СанПиН 2.4.2.3286-15. 

Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы...", зарегистрировано в 

Минюсте России 14.08.2015 № 38528); 

     Настоящий элективный курс рассчитан на преподавание в объеме34 часа на 

два года обучения (0,5 часа в неделю)  

Цель данного курса углубить и систематизировать знания учащихся 10-11 

классов  по физике путем решения разнообразных задач и способствовать их 

профессиональному определению. 

Цели  элективного курса: 

1. развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей в процессе решения физических задач и самостоятельного 

приобретения новых знаний;  

2. совершенствование полученных в основном курсе знаний и умений; 

3. формирование представителей о постановке, классификаций, приемах и 

методах решения физических задач;                                                                                                                                                                                  

4. применять знания по физике для объяснения явлений природы, свойств 

вещества, решения физических задач, самостоятельного приобретения и оценки 

новой информации физического содержания. 

Задачи курса: 



1. углубление и систематизация знаний учащихся; 

2. усвоение учащимися общих алгоритмов решения задач; 

3. овладение основными методами решения задач. 

    Программа элективного курса составлена с учетом государственного 

образовательного стандарта и содержанием основных программ курса физики 

базовой и профильной школы. Она ориентирует учителя на дальнейшее 

совершенствование уже усвоенных учащимися знаний и умений. Для этого вся 

программа делится на несколько разделов. В программе выделены основные 

разделы школьного курса физики, в начале изучения которых с учащимися 

повторяются основные законы и формулы данного раздела. При подборе задач 

по каждому разделу можно использовать вычислительные, качественные, 

графические, экспериментальные задачи. 

В соответствии с возрастными особенностями учащихся изучение материала 

программы определяет различные формы и методы проведения занятий: 

сбор информации с помощью различных источников, смысловое чтение и работа 

с текстом задачи,графическое и экспериментальное моделирование, 

экскурсии с целью отбора данных для составления задач; 

решение конструкторских задач и задач на проекты (проекты различных 

устройств, проекты методов определения каких-либо характеристик или свойств 

тела);подбор, составление и решение по интересам различных сюжетных задач: 

занимательных, экспериментальных с бытовым содержанием, с техническим и 

краеведческим содержанием, военно-техническим содержанием;моделирование 

физического процесса или явления с помощью анимации; 

проектная деятельность. 

Формы представления результатов обучающихся по освоению внеурочной 

деятельности: 
тематическая подборка задач различного уровня сложности с представлением 

разных методов решения в виде текстового документа, презентации, флэш-

анимации, видеоролика или web – страницы (сайта) 

выставка проектов, презентаций; 

демонстрация эксперимента, качественной задачи с качественным (устным или 

в виде приложения, в том числе, презентацией) описанием процесса на занятие, 

фестивале экспериментов; 

научно-исследовательская (проектная) работа для участия в конференции, 

фестивале; 

защита научно-исследовательских или проектных работ на занятие, фестивале, 

конференции. 

 

1. Планируемые результаты освоения программы: 

                      

                                 Предметные результаты образовательной деятельности: 



В результате освоения программы «Методы решения физических задач» 

обучающиеся должны: 

К концу 11 класса обучающийся научится 
                    Понимать и объяснять смысл понятий: физическое явление, гипотеза, 

закон, теория, вещество, взаимодействие; Понимать и объяснять смысл физических 

величин: скорость, ускорение, масса, сила, импульс, работа, механическая энергия, 

внутренняя энергия, абсолютная температура, средняя кинетическая энергия частиц 

вещества, количество теплоты, элементарный электрический заряд; Понимать и 

объяснять смысл физических законов классической механики, всемирного 

тяготения, сохранения энергии, импульса и электрического заряда, термодинамики; 

Описывать и объяснять физические явления и свойства тел: движение небесных тел 

и искусственных спутников Земли; Отличать гипотезы от научных теорий; Делать 

выводы на основе экспериментальных данных; Приводить примеры, 

показывающие, что: наблюдения и эксперимент являются основой для выдвижения 

гипотез и теорий, позволяют проверить истинность теоретических выводов; 

Проговаривать вслух решение и анализировать полученный ответ; Использовать 

приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной 

жизни для: обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе 

использования бытовых электроприборов, оценки влияния на организм человека и 

другие организмы загрязнения окружающей среды; рационального 

природопользования и защиты окружающей среды; 

осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости 

от конкретных условий; 

 устанавливать причинно-следственные связи; 

 

Получит возможность научиться: 

анализировать такие физические явления, как движение небесных тел и 

искусственных спутников Земли; свойства газов, жидкостей и твердых тел; 

последовательно выполнять и проговаривать этапы решения задачи среднего 

уровня сложности; 

выполнять и оформлять эксперимент по заданному шаблону, 

решать комбинированные задачи; 

составлять задачи на основе собранных данных; 

формулировать цель предстоящей деятельности; 

оценивать результат; 

работать в паре, в группе, прислушиваться к мнению одноклассников; 

владеть методами самоконтроля и самооценки. 

 

Личностные и метапредметные результаты освоения программы 

 

Личностными результатами изучения программы «Методы решения 

физических задач» являются: 

положительное отношение к российской физической науке; 

умение управлять своей познавательной деятельностью; 

готовность к осознанному выбору профессии. 



Метапредметными результатами изучения программы «Методы решения 

физических задач» являются: 

использование умений различных видов познавательной деятельности 

(наблюдение, эксперимент, работа с книгой, решение проблем, знаково-

символическое оперирование информацией и др.); 

применение основных методов познания (системно-информационный анализ, 

моделирование, экспериментирование и др.) для изучения различных сторон 

окружающей действительности; 

владение интеллектуальными операциями — формулирование гипотез, анализ, 

синтез, оценка, сравнение, обобщение, систематизация, классификация, выявление 

причинно-следственных связей, поиск аналогии — в межпредметном и 

метапредметном контекстах; умение генерировать идеи и определять средства, 

необходимые для их реализации (проявление инновационной активности). 

Форма проверки и контроля: тесты, выполнение типовых заданий при 

внешней опоре и без нее, практические (репродуктивные) работы, задачи-

проблемы, проблемные вопросы, творческие работы.                                    

 

Ожидаемый результат: 

Школьники могут выйти на теоретический уровень решения задач 

средней  и высокой сложности: 

1. Составлять стратегию по решению задач; 

2. классифицировать предложенную задачу; 

3. проводить перекодировку условия задачи; 

4. определять все типы параметров, входящие в задачу; 

5. определять наиболее рациональный метод решения задачи; 

6. осознание деятельности по решению задач; 

7. решать задачи, используя алгоритмическое предписание; 

8. самоконтроль и самоанализ; 

9. оценивать реальность полученных результатов 

2.Содержание курса 

11класс 

Физическая задача. Классификация задач  (2 ч).                                                                

Что такое физическая задача? Состав физической задачи. Физическая теория и 

решение задач. Значение задач в обучении и в жизни. 

Классификация физических задач по требованию, содержанию, способу 

задания, способу решения. Примеры задач всех видов. 

Составление физических задач. Основные требования к составлению задач. 

Способы и техника составления задач. Примеры задач всех видов. 



Правила и приёмы решения физических задач (4ч).                                                             

Общие требования при решении физических задач. Этапы решения. Работа с 

текстом задачи. Анализ физического явления; формулировка идеи решения 

(план решения). Выполнение плана решения задачи. Числовой расчёт. 

Использование вычислительной техники для расчётов. Анализ решения и его 

значение. Оформление решения задачи. 

Типичные недостатки при решении и его оформлении. Изучение примеров 

решения задач. Различные приёмы и способы решения физических задач: 

алгоритмы, аналогии, геометрические приёмы. Метод размерностей, 

графические решения и т.д. 

Электрическое и магнитное поля (5ч) 

Характеристика решения задач раздела: общее и разное, примеры и 

приемы решения. 

Задачи разных видов на описание электрического поля различными 

средствами: законами сохранения заряда и законом Кулона, силовыми линиями, 

напряженностью, разностью потенциалов, энергией. Решение задач на описание 

систем конденсаторов. 

Задачи разных видов на описание магнитного поля тока и его действия: 

магнитная индукция и магнитный поток, сила Ампера и сила Лоренца. 

Решение качественных экспериментальных задач с использованием 

электрометра, магнитного зонда и другого оборудования. 

Постоянный  и переменный электрический ток (6ч) 

Задачи на различные приемы расчета сопротивления сложных 

электрических цепей. Задачи разных видов на описание электрических цепей 

постоянного электрического тока с помощью закона Ома для замкнутой цепи, 

закона Джоуля — Ленца, законов последовательного и параллельного 

соединений. Ознакомление с правилами Кирхгофа при решении задач. 

Постановка и решение фронтальных экспериментальных задач на определение 

показаний приборов при изменении сопротивления тех или иных участков цепи, 

на определение сопротивлений участков цепи и т. д. Решение задач на расчет 

участка цепи, имеющей ЭДС. 

Решение задач с техническим содержанием, комбинированных задач. 

Конструкторские задачи на проекты: установка для нагревания жидкости 

на заданную температуру, модель автоматического устройства с 

электромагнитным реле, проекты и модели освещения, выпрямитель и усилитель 

на полупроводниках, модели измерительных приборов, модели «черного 

ящика». 

 

 

 

 



3. Тематическое планирование 11 кл. 

Название раздела 

(модуля) 

Всего 

часов 

Содержание обучения Практическая деятельность 

Тема 1.Физическая 

задача. 

Классификация  

задач. 

2 Характеристика решения задач раздела: общее и 

разное, примеры и приемы решения. 

Задачи разных видов на описание электрического 

поля различными средствами: законами сохранения заряда 

и законом Кулона, силовыми линиями, напряженностью, 

разностью потенциалов, энергией. Решение задач на 

описание систем конденсаторов. 

Задачи разных видов на описание магнитного поля 

тока и его действия: магнитная индукция и магнитный 

поток, сила Ампера и сила Лоренца. 

Решение качественных экспериментальных задач с 

использованием электрометра, магнитного зонда и другого 

оборудования. 

 

Составление физических 

задач. 

Тема 2. Правила и 

приёмы решения 

физических задач                                                 

4 Общие требования при решении физических задач. Этапы 

решения. Работа с текстом задачи. Анализ физического 

явления; формулировка идеи решения (план решения). 

Выполнение плана решения задачи. Числовой расчёт. 

Использование вычислительной техники для расчётов. 

Анализ решения и его значение. Оформление решения 

задачи. 

Типичные недостатки при решении и его оформлении. 

Изучение примеров решения задач. Различные приёмы и 

способы решения физических задач: алгоритмы, аналогии, 

Анализ различных приемов 

и способов решения 

физических задач 



геометрические приёмы. Метод размерностей, 

графические решения и т.д. 

Тема3. 

Электрическое и 

магнитное поля  

 

5 Характеристика решения задач раздела: общее и 

разное, примеры и приемы решения. 

Задачи разных видов на описание электрического 

поля различными средствами: законами сохранения заряда 

и законом Кулона, силовыми линиями, напряженностью, 

разностью потенциалов, энергией. Решение задач на 

описание систем конденсаторов. 

Задачи разных видов на описание магнитного поля 

тока и его действия: магнитная индукция и магнитный 

поток, сила Ампера и сила Лоренца. 

Решение качественных экспериментальных задач с 

использованием электрометра, магнитного зонда и другого 

оборудования. 

 

Составление физических 

задач. 

Тема 4. 
Постоянный  и 

переменный 

электрический ток                                                 

6 Задачи на различные приемы расчета сопротивления 

сложных электрических цепей. Задачи разных видов на 

описание электрических цепей постоянного электрического 

тока с помощью закона Ома для замкнутой цепи, закона 

Джоуля — Ленца, законов последовательного и 

параллельного соединений. Ознакомление с правилами 

Кирхгофа при решении задач. Постановка и решение 

фронтальных экспериментальных задач на определение 

показаний приборов при изменении сопротивления тех или 

иных участков цепи, на определение сопротивлений 

участков цепи и т. д. Решение задач на расчет участка цепи, 

имеющей ЭДС. 

Решение задач с техническим содержанием, 

комбинированных задач. 

Составление  и решение 

различных сюжетных задач: 

занимательных, 

экспериментальных с 

бытовым содержанием, с 

техническим и 

краеведческим 

содержанием, военно-

техническим содержанием 

 



Конструкторские задачи на проекты: установка для 

нагревания жидкости на заданную температуру, модель 

автоматического устройства с электромагнитным реле, 

проекты и модели освещения, выпрямитель и усилитель на 

полупроводниках, модели измерительных приборов, 

модели «черного ящика». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Характеристика ресурсов, необходимых для реализации курса 

Литература для учителя 

1. Дж. Уокер Физический фейерверк (вопросы и ответы по физике) М. «Мир», 1989 г. 

2. Орлов В. Л., Сауров Ю. А. «Методы решения физических задач» («Программы элективных курсов. Физика. 9-11 классы. 

Профильное обучение»). Составитель В. А. Коровин. Москва: Дрофа, 2005 г. 

3. Зорин Н. И. «Элективный курс «Методы решения физических задач»: 10-11 классы», М., ВАКО, 2007 г. (мастерская 

учителя). 

4. Каменецкий С. Е., Орехов В. П. «Методика решения задач по физике в средней школе», М., Просвещение, 1987 г. 

5. Коган Б.Ю. «Задачи по физике» М. Просвещение, 1971 г. 

6. Мясников С. П., Осанова Т. Н. «Пособие по физике», М., Высшая школа, 1988 г. 

7. Фомина М. В. «Решебник задач по физике», М., Мир, 2008 г. 

8. Марон В. Е., Городецкий Д. Н., Марон А. Е., Марон Е. А. «Физика. Законы. Формулы. Алгоритмы» (справочное 

пособие), СПб, Специальная литература, 1997 г. 

9. Ромашевич А. И. «Физика. Механика. 10 класс. Учимся решать задачи», М., Дрофа, 2007 г. 

10. Рябоволов Г. И. «Сборник тематических работ по физике», М., Просвещение, 1985 г. 

11. Балаш В. А. «Задачи по физике и методы их решения», М., просвещение, 1983 г. 

12. Тульчинский М. Е. «Качественные задачи по физике», М., Просвещение, 1972 г. 

13. Демидова М. Ю., Павленко Н. И. «Внутришкольный контроль по физике и астрономии. 10-11 классы», М., Школьная 

пресса, 2004 г. 

14. Меледин Г. В., «Физика в задачах. Экзаменационные задачи с решениями», М., Наука, 1989 г. 

15. Яворский Б. М., Селезнев Ю. А. «Справочное руководство по физике для поступающих в вузы и для самообразования», 

М., Наука, 1989 г. 

16. Курашова С. А. «ЕГЭ. Физика. Раздаточный материал тренировочных тестов», СПб, Тригон, 2009 г. 

17. Трофимова Т. И. «Физика. Теория. Решение задач. Лексикон» (мой универсальный справочник для школьников и 

абитуриентов), М., Образование, 2003 г. 

18. И. В. Хламова, «Методы решения физических задач», Дрофа, 2005  

 

 



Литература для учащихся 
1. Трофимова Т. И. «Физика для школьников и абитуриентов. Теория. Решение задач. Лексикон», М., Образование, 2003 

г. 

2. Ромашевич А. И. «Физика. Механика. Учимся решать задачи. 10 класс», М., Дрофа, 2007 г. 

3. Минько Н. В. «Физика: полный курс. 7-11 классы. Мультимедийный репетитор (+CD)», СПб, 2009 г. 

4. Балаш В. А. «Задачи по физике и методы их решения», М., Просвещение, 1983 г. 

5. Гольдфарб И. И. «Сборник вопросов и задач по физике», М., Высшая школа, 1973 г. 

6. Кабардин О. Ф., Орлов В. А., Зильберман А. Р. «Задачи по физике», М, Дрофа, 2002 г. 

7. Козел С. М., Коровин В. А., Орлов В. А. и др. «Физика. 10—11 кл.: Сборник задач с ответами и решениями», М., 

Мнемозина, 2004 г. 

8. Малинин А. Н. «Сборник вопросов и задач по физике. 10—11 классы», М., Просвещение, 2002 г. 

9. Меледин Г. В. «Физика в задачах: экзаменационные задачи с решениями», М., Наука, 1985 г. 

10. Черноуцан А. И. «Физика. Задачи с ответами и решениями», М., Высшая школа, 2003 г. 

11. Рымкевич А. Н. «Физика. Задачник. 10-11 классы» (пособие для общеобразовательных учебных заведений), М., Дрофа, 

2003 г. 

12. Степанова Г. Н. «Сборник задач по физике: для 10-11 классов общеобразовательных учреждений», М., Просвещение, 

2000 г. 

 

                                                         Оборудование. 

            1. Мультимедийный проектор. 

             2. Интерактивная  доска. 

            3. Компьютер с выходом в интернет. 

             4. Модели физических приборов 

 


