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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Программа по физике базового уровня на уровне среднего общего образованияразработана на основе положений и требований к результатам освоения основнойобразовательной программы, представленных в ФГОС СОО, а также с учётомфедеральной рабочей программы воспитания и концепции преподавания учебногопредмета «Физика» в образовательных организациях Российской Федерации,реализующих основные образовательные программы.Содержание программы по физике направлено на формирование естественно-научной картины мира обучающихся 10–11 классов при обучении их физикена базовом уровне на основе системно-деятельностного подхода. Программапо физике соответствует требованиям ФГОС СОО к планируемым личностным,предметным и метапредметным результатам обучения, а также учитываетнеобходимость реализации межпредметных связей физики с естественно-научными учебными предметами. В ней определяются основные цели изученияфизики на уровне среднего общего образования, планируемые результатыосвоения курса физики: личностные, метапредметные, предметные (на базовомуровне).Программа по физике включает:планируемые результаты освоения курса физики на базовом уровне, в томчисле предметные результаты по годам обучения;содержание учебного предмета «Физика» по годам обучения.Программа по физике может быть использована учителями как основадля составления своих рабочих программ. При разработке рабочей программы
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в тематическом планировании должны быть учтены возможности использованияэлектронных (цифровых) образовательных ресурсов, являющихся учебно-методическими материалами (мультимедийные программы, электронные учебникии задачники, электронные библиотеки, виртуальные лаборатории, игровыепрограммы, коллекции цифровых образовательных ресурсов), реализующимидидактические возможности информационно-коммуникационных технологий,содержание которых соответствует законодательству об образовании.Программа по физике не сковывает творческую инициативу учителей ипредоставляет возможность для реализации различных методических подходовк организации обучения физике при условии сохранения обязательной частисодержания курса.Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качествеучебного предмета в школе, вносит существенный вклад в систему знанийоб окружающем мире. Школьный курс физики – системообразующийдля естественно-научных учебных предметов, поскольку физические законы лежатв основе процессов и явлений, изучаемых химией, биологией, физическойгеографией и астрономией. Использование и активное применение физическихзнаний определяет характер и развитие разнообразных технологий в сфереэнергетики, транспорта, освоения космоса, получения новых материаловс заданными свойствами и других. Изучение физики вносит основной вкладв формирование естественно-научной картины мира обучающихся,в формирование умений применять научный метод познания при выполнении имиучебных исследований.В основу курса физики для уровня среднего общего образования положен рядидей, которые можно рассматривать как принципы его построения.Идея целостности. В соответствии с ней курс является логическизавершённым, он содержит материал из всех разделов физики, включает каквопросы классической, так и современной физики.Идея генерализации. В соответствии с ней материал курса физики объединёнвокруг физических теорий. Ведущим в курсе является формированиепредставлений о структурных уровнях материи, веществе и поле.Идея гуманитаризации. Её реализация предполагает использованиегуманитарного потенциала физической науки, осмысление связи развития физикис развитием общества, а также с мировоззренческими, нравственными иэкологическими проблемами.Идея прикладной направленности. Курс физики предполагает знакомствос широким кругом технических и технологических приложений изученных теорийи законов.Идея экологизации реализуется посредством введения элементов содержания,посвящённых экологическим проблемам современности, которые связаныс развитием техники и технологий, а также обсуждения проблем рациональногоприродопользования и экологической безопасности.
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Стержневыми элементами курса физики на уровне среднего общегообразования являются физические теории (формирование представленийо структуре построения физической теории, роли фундаментальных законов ипринципов в современных представлениях о природе, границах применимоститеорий, для описания естественно-научных явлений и процессов).Системно-деятельностный подход в курсе физики реализуется прежде всегоза счёт организации экспериментальной деятельности обучающихся. Для базовогоуровня курса физики – это использование системы фронтальных кратковременныхэкспериментов и лабораторных работ, которые в программе по физике объединеныв общий список ученических практических работ. Выделение в указанном перечнелабораторных работ, проводимых для контроля и оценки, осуществляетсяучастниками образовательного процесса исходя из особенностей планирования иоснащения кабинета физики. При этом обеспечивается овладение обучающимисяумениями проводить косвенные измерения, исследования зависимостейфизических величин и постановку опытов по проверке предложенных гипотез.Большое внимание уделяется решению расчётных и качественных задач.При этом для расчётных задач приоритетом являются задачи с явно заданнойфизической моделью, позволяющие применять изученные законы изакономерности как из одного раздела курса, так и интегрируя знания из разныхразделов. Для качественных задач приоритетом являются задания на объяснениепротекания физических явлений и процессов в окружающей жизни, требующиевыбора физической модели для ситуации практико-ориентированного характера.В соответствии с требованиями ФГОС СОО к материально-техническомуобеспечению учебного процесса базовый уровень курса физики на уровне среднегообщего образования должен изучаться в условиях предметного кабинета физикиили в условиях интегрированного кабинета предметов естественно-научногоцикла. В кабинете физики должно быть необходимое лабораторное оборудованиедля выполнения указанных в программе по физике ученических практическихработ и демонстрационное оборудование.Демонстрационное оборудование формируется в соответствии с принципомминимальной достаточности и обеспечивает постановку перечисленныхв программе по физике ключевых демонстраций для исследования изучаемыхявлений и процессов, эмпирических и фундаментальных законов, их техническихприменений.Лабораторное оборудование для ученических практических работформируется в виде тематических комплектов и обеспечивается в расчёте одногокомплекта на двух обучающихся. Тематические комплекты лабораторногооборудования должны быть построены на комплексном использовании аналоговыхи цифровых приборов, а также компьютерных измерительных систем в видецифровых лабораторий.Основными целями изучения физики в общем образовании являются:формирование интереса и стремления обучающихся к научному изучениюприроды, развитие их интеллектуальных и творческих способностей;
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развитие представлений о научном методе познания и формированиеисследовательского отношения к окружающим явлениям;формирование научного мировоззрения как результата изучения основстроения материи и фундаментальных законов физики;формирование умений объяснять явления с использованием физическихзнаний и научных доказательств;формирование представлений о роли физики для развития другихестественных наук, техники и технологий.Достижение этих целей обеспечивается решением следующих задачв процессе изучения курса физики на уровне среднего общего образования:приобретение системы знаний об общих физических закономерностях,законах, теориях, включая механику, молекулярную физику, электродинамику,квантовую физику и элементы астрофизики;формирование умений применять теоретические знания для объясненияфизических явлений в природе и для принятия практических решенийв повседневной жизни;освоение способов решения различных задач с явно заданной физическоймоделью, задач, подразумевающих самостоятельное создание физической модели,адекватной условиям задачи;понимание физических основ и принципов действия технических устройств итехнологических процессов, их влияния на окружающую среду;овладение методами самостоятельного планирования и проведенияфизических экспериментов, анализа и интерпретации информации, определениядостоверности полученного результата;создание условий для развития умений проектно-исследовательской,творческой деятельности.На изучение физики (базовый уровень) на уровне среднего общегообразования отводится 136 часов: в 10 классе – 68 часов (2 часа в неделю),в 11 классе – 68 часов (2 часа в неделю).Предлагаемый в программе по физике перечень лабораторных и практическихработ является рекомендованным, учитель делает выбор проведения лабораторныхработ и опытов с учётом индивидуальных особенностей обучающихся.Любая рабочая программа должна полностью включать в себя содержаниеданной программы по физике.В отдельных случаяхкурс физики базового уровня может изучаться в объёме 204часа за два года обучения (3 ч в неделю в 10 и 11 классах). В этом случаеувеличивается не менее чем до 20 ч резервное время, которое используется учителемдля изучения вопросов, тесно связанных с выбранным профилем обучения, иувеличивается учебная нагрузка, отводимая на изучение механики, молекулярнойфизики и электродинамики, за счёт расширения числа лабораторных работисследовательского характера и уроков решения качественных и расчётных задач.
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СОДЕРЖАНИЕОБУЧЕНИЯ

10 КЛАССРаздел 1. Физика и методы научного познанияФизика – наука о природе. Научные методы познания окружающего мира.Роль эксперимента и теории в процессе познания природы. Эксперимент в физике.Моделирование физических явлений и процессов. Научные гипотезы.Физические законы и теории. Границы применимости физических законов.Принцип соответствия.Роль и место физики в формировании современной научной картины мира,в практической деятельности людей.ДемонстрацииАналоговые и цифровые измерительные приборы, компьютерные датчики.
Раздел 2. МеханикаТема 1. КинематикаМеханическое движение. Относительность механического движения. Системаотсчёта. Траектория.Перемещение, скорость (средняя скорость, мгновенная скорость) и ускорениематериальной точки, их проекции на оси системы координат. Сложениеперемещений и сложение скоростей.Равномерное и равноускоренное прямолинейное движение. Графикизависимости координат, скорости, ускорения, пути и перемещения материальнойточки от времени.Свободное падение. Ускорение свободного падения.Криволинейное движение. Движение материальной точки по окружностис постоянной по модулю скоростью. Угловая скорость, линейная скорость. Периоди частота обращения. Центростремительное ускорение.Технические устройства и практическое применение: спидометр, движениеснарядов, цепные и ремённые передачи.ДемонстрацииМодель системы отсчёта, иллюстрация кинематических характеристикдвижения.Преобразование движений с использованием простых механизмов.Падение тел в воздухе и в разреженном пространстве.Наблюдение движения тела, брошенного под углом к горизонту игоризонтально.Измерение ускорения свободного падения.Направление скорости при движении по окружности.
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Ученический эксперимент, лабораторные работыИзучение неравномерного движения с целью определения мгновеннойскорости.Исследование соотношения между путями, пройденными теломза последовательные равные промежутки времени при равноускоренном движениис начальной скоростью, равной нулю.Изучение движения шарика в вязкой жидкости.Изучение движения тела, брошенного горизонтально.
Тема 2. ДинамикаПринцип относительности Галилея. Первый закон Ньютона. Инерциальныесистемы отсчёта.Масса тела. Сила. Принцип суперпозиции сил. Второй закон Ньютонадля материальной точки. Третий закон Ньютона для материальных точек.Закон всемирного тяготения. Сила тяжести. Первая космическая скорость.Сила упругости. Закон Гука. Вес тела.Трение. Виды трения (покоя, скольжения, качения). Сила трения. Сухоетрение. Сила трения скольжения и сила трения покоя. Коэффициент трения. Силасопротивления при движении тела в жидкости или газе.Поступательное и вращательное движение абсолютно твёрдого тела.Момент силы относительно оси вращения. Плечо силы. Условия равновесиятвёрдого тела.Технические устройства и практическое применение: подшипники, движениеискусственных спутников.ДемонстрацииЯвление инерции.Сравнение масс взаимодействующих тел.Второй закон Ньютона.Измерение сил.Сложение сил.Зависимость силы упругости от деформации.Невесомость. Вес тела при ускоренном подъёме и падении.Сравнение сил трения покоя, качения и скольжения.Условия равновесия твёрдого тела. Виды равновесия.Ученический эксперимент, лабораторные работыИзучение движения бруска по наклонной плоскости.Исследование зависимости сил упругости, возникающих в пружине ирезиновом образце, от их деформации.Исследование условий равновесия твёрдого тела, имеющего ось вращения.
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Тема 3. Законы сохранения в механикеИмпульс материальной точки (тела), системы материальных точек. Импульссилы и изменение импульса тела. Закон сохранения импульса. Реактивноедвижение.Работа силы. Мощность силы.Кинетическая энергия материальной точки. Теорема об изменениикинетической энергии.Потенциальная энергия. Потенциальная энергия упруго деформированнойпружины. Потенциальная энергия тела вблизи поверхности Земли.Потенциальные и непотенциальные силы. Связь работы непотенциальных силс изменением механической энергии системы тел. Закон сохранения механическойэнергии.Упругие и неупругие столкновения.Технические устройства и практическое применение: водомёт, копёр,пружинный пистолет, движение ракет.ДемонстрацииЗакон сохранения импульса.Реактивное движение.Переход потенциальной энергии в кинетическую и обратно.Ученический эксперимент, лабораторные работыИзучение абсолютно неупругого удара с помощью двух одинаковых нитяныхмаятников.Исследование связи работы силы с изменением механической энергии телана примере растяжения резинового жгута.
Раздел 3. Молекулярная физика и термодинамикаТема 1. Основы молекулярно-кинетической теорииОсновные положения молекулярно-кинетической теории и их опытноеобоснование. Броуновское движение. Диффузия. Характер движения ивзаимодействия частиц вещества. Модели строения газов, жидкостей и твёрдых тели объяснение свойств вещества на основе этих моделей. Масса и размеры молекул.Количество вещества. Постоянная Авогадро.Тепловое равновесие. Температура и её измерение. Шкала температурЦельсия.Модель идеального газа. Основное уравнение молекулярно-кинетическойтеории идеального газа. Абсолютная температура как мера средней кинетическойэнергии теплового движения частиц газа. Шкала температур Кельвина. Газовыезаконы. Уравнение Менделеева–Клапейрона. Закон Дальтона. Изопроцессыв идеальном газе с постоянным количеством вещества. Графическое представлениеизопроцессов: изотерма, изохора, изобара.Технические устройства и практическое применение: термометр, барометр.
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ДемонстрацииОпыты, доказывающие дискретное строение вещества, фотографии молекулорганических соединений.Опыты по диффузии жидкостей и газов.Модель броуновского движения.Модель опытаШтерна.Опыты, доказывающие существование межмолекулярного взаимодействия.Модель, иллюстрирующая природу давления газа на стенки сосуда.Опыты, иллюстрирующие уравнение состояния идеального газа, изопроцессы.Ученический эксперимент, лабораторные работыОпределение массы воздуха в классной комнате на основе измерений объёмакомнаты, давления и температуры воздуха в ней.Исследование зависимости между параметрами состояния разреженного газа.
Тема 2. Основы термодинамикиТермодинамическая система. Внутренняя энергия термодинамическойсистемы и способы её изменения. Количество теплоты и работа. Внутренняяэнергия одноатомного идеального газа. Виды теплопередачи: теплопроводность,конвекция, излучение. Удельная теплоёмкость вещества. Количество теплотыпри теплопередаче.Понятие об адиабатном процессе. Первый закон термодинамики. Применениепервого закона термодинамики к изопроцессам. Графическая интерпретацияработы газа.Второй закон термодинамики. Необратимость процессов в природе.Тепловые машины. Принципы действия тепловых машин. Преобразованияэнергии в тепловых машинах. Коэффициент полезного действия тепловой машины.Цикл Карно и его коэффициент полезного действия. Экологические проблемытеплоэнергетики.Технические устройства и практическое применение: двигатель внутреннегосгорания, бытовой холодильник, кондиционер.ДемонстрацииИзменение внутренней энергии тела при совершении работы: вылет пробкииз бутылки под действием сжатого воздуха, нагревание эфира в латунной трубкепутём трения (видеодемонстрация).Изменение внутренней энергии (температуры) тела при теплопередаче.Опыт по адиабатному расширению воздуха (опыт с воздушным огнивом).Модели паровой турбины, двигателя внутреннего сгорания, реактивногодвигателя.Ученический эксперимент, лабораторные работыИзмерение удельной теплоёмкости.
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Тема 3. Агрегатные состояния вещества. Фазовые переходыПарообразование и конденсация. Испарение и кипение. Абсолютная иотносительная влажность воздуха. Насыщенный пар. Удельная теплотапарообразования. Зависимость температуры кипения от давления.Твёрдое тело. Кристаллические и аморфные тела. Анизотропия свойствкристаллов. Жидкие кристаллы. Современные материалы. Плавление икристаллизация. Удельная теплота плавления. Сублимация.Уравнение теплового баланса.Технические устройства и практическое применение: гигрометр и психрометр,калориметр, технологии получения современных материалов, в том численаноматериалов, и нанотехнологии.ДемонстрацииСвойства насыщенных паров.Кипение при пониженном давлении.Способы измерения влажности.Наблюдение нагревания и плавления кристаллического вещества.Демонстрация кристаллов.Ученический эксперимент, лабораторные работыИзмерение относительной влажности воздуха.
Раздел 4. ЭлектродинамикаТема 1. ЭлектростатикаЭлектризация тел. Электрический заряд. Два вида электрических зарядов.Проводники, диэлектрики и полупроводники. Закон сохранения электрическогозаряда.Взаимодействие зарядов. Закон Кулона. Точечный электрический заряд.Электрическое поле. Напряжённость электрического поля. Принцип суперпозицииэлектрических полей. Линии напряжённости электрического поля.Работа сил электростатического поля. Потенциал. Разность потенциалов.Проводники и диэлектрики в электростатическом поле. Диэлектрическаяпроницаемость.Электроёмкость. Конденсатор. Электроёмкость плоского конденсатора.Энергия заряженного конденсатора.Технические устройства и практическое применение: электроскоп,электрометр, электростатическая защита, заземление электроприборов,конденсатор, копировальный аппарат, струйный принтер.ДемонстрацииУстройство и принцип действия электрометра.Взаимодействие наэлектризованных тел.Электрическое поле заряженных тел.Проводники в электростатическом поле.Электростатическая защита.
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Диэлектрики в электростатическом поле.Зависимость электроёмкости плоского конденсатора от площади пластин,расстояния между ними и диэлектрической проницаемости.Энергия заряженного конденсатора.Ученический эксперимент, лабораторные работыИзмерение электроёмкости конденсатора.
Тема 2. Постоянный электрический ток. Токи в различных средахЭлектрический ток. Условия существования электрического тока. Источникитока. Сила тока. Постоянный ток.Напряжение. Закон Ома для участка цепи.Электрическое сопротивление. Удельное сопротивление вещества.Последовательное, параллельное, смешанное соединение проводников.Работа электрического тока. Закон Джоуля–Ленца. Мощность электрическоготока.Электродвижущая сила и внутреннее сопротивление источника тока. ЗаконОма для полной (замкнутой) электрической цепи. Короткое замыкание.Электронная проводимость твёрдых металлов. Зависимость сопротивленияметаллов от температуры. Сверхпроводимость.Электрический ток в вакууме. Свойства электронных пучков.Полупроводники. Собственная и примесная проводимость полупроводников.Свойства p–n-перехода. Полупроводниковые приборы.Электрический ток в растворах и расплавах электролитов. Электролитическаядиссоциация. Электролиз.Электрический ток в газах. Самостоятельный и несамостоятельный разряд.Молния. Плазма.Технические устройства и практическое применение: амперметр, вольтметр,реостат, источники тока, электронагревательные приборы, электроосветительныеприборы, термометр сопротивления, вакуумный диод, термисторы ифоторезисторы, полупроводниковый диод, гальваника.ДемонстрацииИзмерение силы тока и напряжения.Зависимость сопротивления цилиндрических проводников от длины, площадипоперечного сечения и материала.Смешанное соединение проводников.Прямое измерение электродвижущей силы. Короткое замыканиегальванического элемента и оценка внутреннего сопротивления.Зависимость сопротивления металлов от температуры.Проводимость электролитов.Искровой разряд и проводимость воздуха.Односторонняя проводимость диода.
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Ученический эксперимент, лабораторные работыИзучение смешанного соединения резисторов.Измерение электродвижущей силы источника тока и его внутреннегосопротивления.Наблюдение электролиза.
Межпредметные связиИзучение курса физики базового уровня в 10 классе осуществляется с учётомсодержательных межпредметных связей с курсами математики, биологии, химии,географии и технологии.Межпредметные понятия, связанные с изучением методов научногопознания: явление, научный факт, гипотеза, физическая величина, закон, теория,наблюдение, эксперимент, моделирование, модель, измерение.Математика: решение системы уравнений, линейная функция, парабола,гипербола, их графики и свойства, тригонометрические функции: синус, косинус,тангенс, котангенс, основное тригонометрическое тождество, векторы и ихпроекции на оси координат, сложение векторов.Биология: механическое движение в живой природе, диффузия, осмос,теплообмен живых организмов (виды теплопередачи, тепловое равновесие),электрические явления в живой природе.Химия: дискретное строение вещества, строение атомов и молекул, мольвещества, молярная масса, тепловые свойства твёрдых тел, жидкостей и газов,электрические свойства металлов, электролитическая диссоциация, гальваника.География: влажность воздуха, ветры, барометр, термометр.Технология: преобразование движений с использованием механизмов, учёттрения в технике, подшипники, использование закона сохранения импульсав технике (ракета, водомёт и другие), двигатель внутреннего сгорания, пароваятурбина, бытовой холодильник, кондиционер, технологии получения современныхматериалов, в том числе наноматериалов, и нанотехнологии, электростатическаязащита, заземление электроприборов, ксерокс, струйный принтер,электронагревательные приборы, электроосветительные приборы, гальваника.
11 КЛАССРаздел 4. ЭлектродинамикаТема 3. Магнитное поле. Электромагнитная индукцияПостоянные магниты. Взаимодействие постоянных магнитов. Магнитноеполе. Вектор магнитной индукции. Принцип суперпозиции магнитных полей.Линии магнитной индукции. Картина линий магнитной индукции поля постоянныхмагнитов.Магнитное поле проводника с током. Картина линий индукции магнитногополя длинного прямого проводника и замкнутого кольцевого проводника, катушкис током. Опыт Эрстеда. Взаимодействие проводников с током.
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Сила Ампера, её модуль и направление.Сила Лоренца, её модуль и направление. Движение заряженной частицыв однородном магнитном поле. Работа силы Лоренца.Явление электромагнитной индукции. Поток вектора магнитной индукции.Электродвижущая сила индукции. Закон электромагнитной индукции Фарадея.Вихревое электрическое поле. Электродвижущая сила индукциив проводнике, движущемся поступательно в однородном магнитном поле.Правило Ленца.Индуктивность. Явление самоиндукции. Электродвижущая силасамоиндукции.Энергия магнитного поля катушки с током.Электромагнитное поле.Технические устройства и практическое применение: постоянные магниты,электромагниты, электродвигатель, ускорители элементарных частиц,индукционная печь.ДемонстрацииОпыт Эрстеда.Отклонение электронного пучка магнитным полем.Линии индукции магнитного поля.Взаимодействие двух проводников с током.Сила Ампера.Действие силы Лоренца на ионы электролита.Явление электромагнитной индукции.Правило Ленца.Зависимость электродвижущей силы индукции от скорости изменениямагнитного потока.Явление самоиндукции.Ученический эксперимент, лабораторные работыИзучение магнитного поля катушки с током.Исследование действия постоянного магнита на рамку с током.Исследование явления электромагнитной индукции.
Раздел 5. Колебания и волныТема 1. Механические и электромагнитные колебанияКолебательная система. Свободные механические колебания. Гармоническиеколебания. Период, частота, амплитуда и фаза колебаний. Пружинный маятник.Математический маятник. Уравнение гармонических колебаний. Превращениеэнергии при гармонических колебаниях.Колебательный контур. Свободные электромагнитные колебания в идеальномколебательном контуре. Аналогия между механическими и электромагнитнымиколебаниями. Формула Томсона. Закон сохранения энергии в идеальномколебательном контуре.
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Представление о затухающих колебаниях. Вынужденные механическиеколебания. Резонанс. Вынужденные электромагнитные колебания.Переменный ток. Синусоидальный переменный ток. Мощность переменноготока. Амплитудное и действующее значение силы тока и напряжения.Трансформатор. Производство, передача и потребление электрическойэнергии. Экологические риски при производстве электроэнергии. Культураиспользования электроэнергии в повседневной жизни.Технические устройства и практическое применение: электрический звонок,генератор переменного тока, линии электропередач.ДемонстрацииИсследование параметров колебательной системы (пружинный илиматематический маятник).Наблюдение затухающих колебаний.Исследование свойств вынужденных колебаний.Наблюдение резонанса.Свободные электромагнитные колебания.Осциллограммы (зависимости силы тока и напряжения от времени)для электромагнитных колебаний.Резонанс при последовательном соединении резистора, катушкииндуктивности и конденсатора.Модель линии электропередачи.Ученический эксперимент, лабораторные работыИсследование зависимости периода малых колебаний груза на нити от длинынити и массы груза.Исследование переменного тока в цепи из последовательно соединённыхконденсатора, катушки и резистора.
Тема 2. Механические и электромагнитные волныМеханические волны, условия распространения. Период. Скоростьраспространения и длина волны. Поперечные и продольные волны. Интерференцияи дифракция механических волн.Звук. Скорость звука. Громкость звука. Высота тона. Тембр звука.Электромагнитные волны. Условия излучения электромагнитных волн.Взаимная ориентация векторов E, B, v в электромагнитной волне. Свойстваэлектромагнитных волн: отражение, преломление, поляризация, дифракция,интерференция. Скорость электромагнитных волн.Шкала электромагнитных волн. Применение электромагнитных волнв технике и быту.Принципы радиосвязи и телевидения. Радиолокация.Электромагнитное загрязнение окружающей среды.Технические устройства и практическое применение: музыкальныеинструменты, ультразвуковая диагностика в технике и медицине, радар,радиоприёмник, телевизор, антенна, телефон, СВЧ-печь.
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ДемонстрацииОбразование и распространение поперечных и продольных волн.Колеблющееся тело как источник звука.Наблюдение отражения и преломления механических волн.Наблюдение интерференции и дифракции механических волн.Звуковой резонанс.Наблюдение связи громкости звука и высоты тона с амплитудой и частотойколебаний.Исследование свойств электромагнитных волн: отражение, преломление,поляризация, дифракция, интерференция.
Тема 3. ОптикаГеометрическая оптика. Прямолинейное распространение света в однороднойсреде. Луч света. Точечный источник света.Отражение света. Законы отражения света. Построение изображенийв плоском зеркале.Преломление света. Законы преломления света. Абсолютный показательпреломления. Полное внутреннее отражение. Предельный угол полноговнутреннего отражения.Дисперсия света. Сложный состав белого света. Цвет.Собирающие и рассеивающие линзы. Тонкая линза. Фокусное расстояние иоптическая сила тонкой линзы. Построение изображений в собирающих ирассеивающих линзах. Формула тонкой линзы. Увеличение, даваемое линзой.Пределы применимости геометрической оптики.Волновая оптика. Интерференция света. Когерентные источники. Условиянаблюдения максимумов и минимумов в интерференционной картине от двухсинфазных когерентных источников.Дифракция света. Дифракционная решётка. Условие наблюдения главныхмаксимумов при падении монохроматического света на дифракционную решётку.Поляризация света.Технические устройства и практическое применение: очки, лупа, фотоаппарат,проекционный аппарат, микроскоп, телескоп, волоконная оптика, дифракционнаярешётка, поляроид.ДемонстрацииПрямолинейное распространение, отражение и преломление света.Оптические приборы.Полное внутреннее отражение. Модель световода.Исследование свойств изображений в линзах.Модели микроскопа, телескопа.Наблюдение интерференции света.Наблюдение дифракции света.Наблюдение дисперсии света.
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Получение спектра с помощью призмы.Получение спектра с помощью дифракционной решётки.Наблюдение поляризации света.Ученический эксперимент, лабораторные работыИзмерение показателя преломления стекла.Исследование свойств изображений в линзах.Наблюдение дисперсии света.
Раздел 6. Основы специальной теории относительностиГраницы применимости классической механики. Постулаты специальнойтеории относительности: инвариантность модуля скорости света в вакууме,принцип относительности Эйнштейна.Относительность одновременности. Замедление времени и сокращениедлины.Энергия и импульс релятивистской частицы.Связь массы с энергией и импульсом релятивистской частицы. Энергия покоя.
Раздел 7. Квантовая физикаТема 1. Элементы квантовой оптикиФотоны. Формула Планка связи энергии фотона с его частотой. Энергия иимпульс фотона.Открытие и исследование фотоэффекта. Опыты А.Г. Столетова. Законыфотоэффекта. Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта. «Красная граница»фотоэффекта.Давление света. Опыты П.Н. Лебедева.Химическое действие света.Технические устройства и практическое применение: фотоэлемент,фотодатчик, солнечная батарея, светодиод.ДемонстрацииФотоэффект на установке с цинковой пластиной.Исследование законов внешнего фотоэффекта.Светодиод.Солнечная батарея.
Тема 2. Строение атомаМодель атома Томсона. Опыты Резерфорда по рассеянию α-частиц.Планетарная модель атома. Постулаты Бора. Излучение и поглощение фотонов припереходе атома с одного уровня энергии на другой. Виды спектров. Спектр уровнейэнергии атома водорода.Волновые свойства частиц. Волны де Бройля. Корпускулярно-волновойдуализм.Спонтанное и вынужденное излучение.Технические устройства и практическое применение: спектральный анализ(спектроскоп), лазер, квантовый компьютер.
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ДемонстрацииМодель опыта Резерфорда.Определение длины волны лазера.Наблюдение линейчатых спектров излучения.Лазер.Ученический эксперимент, лабораторные работыНаблюдение линейчатого спектра.
Тема 3. Атомное ядроЭксперименты, доказывающие сложность строения ядра. Открытиерадиоактивности. Опыты Резерфорда по определению состава радиоактивногоизлучения. Свойства альфа-, бета-, гамма-излучения. Влияние радиоактивности наживые организмы.Открытие протона и нейтрона. Нуклонная модель ядра Гейзенберга–Иваненко. Заряд ядра. Массовое число ядра. Изотопы.Альфа-распад. Электронный и позитронный бета-распад. Гамма-излучение.Закон радиоактивного распада.Энергия связи нуклонов в ядре. Ядерные силы. Дефект массы ядра.Ядерные реакции. Деление и синтез ядер.Ядерный реактор. Термоядерный синтез. Проблемы и перспективы ядернойэнергетики. Экологические аспекты ядерной энергетики.Элементарные частицы. Открытие позитрона.Методы наблюдения и регистрации элементарных частиц.Фундаментальные взаимодействия. Единство физической картины мира.Технические устройства и практическое применение: дозиметр, камераВильсона, ядерный реактор, атомная бомба.ДемонстрацииСчётчик ионизирующих частиц.Ученический эксперимент, лабораторные работыИсследование треков частиц (по готовым фотографиям).
Раздел 8. Элементы астрономии и астрофизикиЭтапы развития астрономии. Прикладное и мировоззренческое значениеастрономии.Вид звёздного неба. Созвездия, яркие звёзды, планеты, их видимое движение.Солнечная система.Солнце. Солнечная активность. Источник энергии Солнца и звёзд. Звёзды, ихосновные характеристики. Диаграмма «спектральный класс – светимость». Звёздыглавной последовательности. Зависимость «масса – светимость» для звёзд главнойпоследовательности. Внутреннее строение звёзд. Современные представленияо происхождении и эволюции Солнца и звёзд. Этапы жизни звёзд.Млечный Путь – наша Галактика. Положение и движение Солнца в Галактике.Типы галактик. Радиогалактики и квазары. Чёрные дыры в ядрах галактик.
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Вселенная. Расширение Вселенной. Закон Хаббла. Разбегание галактик.Теория Большого взрыва. Реликтовое излучение.Масштабная структура Вселенной. Метагалактика.Нерешённые проблемы астрономии.Ученические наблюденияНаблюдения невооружённым глазом с использованием компьютерныхприложений для определения положения небесных объектов на конкретную дату:основные созвездия Северного полушария и яркие звёзды.Наблюдения в телескоп Луны, планет, Млечного Пути.
Обобщающее повторениеРоль физики и астрономии в экономической, технологической, социальной иэтической сферах деятельности человека, роль и место физики и астрономиив современной научной картине мира, роль физической теории в формированиипредставлений о физической картине мира, место физической картины мирав общем ряду современных естественно-научных представлений о природе.
Межпредметные связиИзучение курса физики базового уровня в 11 классе осуществляется с учётомсодержательных межпредметных связей с курсами математики, биологии, химии,географии и технологии.Межпредметные понятия, связанные с изучением методов научногопознания: явление, научный факт, гипотеза, физическая величина, закон, теория,наблюдение, эксперимент, моделирование, модель, измерение.Математика: решение системы уравнений, тригонометрические функции:синус, косинус, тангенс, котангенс, основное тригонометрическое тождество,векторы и их проекции на оси координат, сложение векторов, производныеэлементарных функций, признаки подобия треугольников, определение площадиплоских фигур и объёма тел.Биология: электрические явления в живой природе, колебательные движенияв живой природе, оптические явления в живой природе, действие радиациина живые организмы.Химия: строение атомов и молекул, кристаллическая структура твёрдых тел,механизмы образования кристаллической решётки, спектральный анализ.География: магнитные полюса Земли, залежи магнитных руд, фотосъёмказемной поверхности, предсказание землетрясений.Технология: линии электропередач, генератор переменного тока,электродвигатель, индукционная печь, радар, радиоприёмник, телевизор, антенна,телефон, СВЧ-печь, проекционный аппарат, волоконная оптика, солнечнаябатарея.
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ФИЗИКЕНА УРОВНЕ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
Освоение учебного предмета «Физика» на уровне среднего общегообразования (базовый уровень) должно обеспечить достижение следующихличностных, метапредметных и предметных образовательных результатов.

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Личностные результаты освоения учебного предмета «Физика» должныотражать готовность и способность обучающихся руководствоватьсясформированной внутренней позицией личности, системой ценностныхориентаций, позитивных внутренних убеждений, соответствующих традиционнымценностям российского общества, расширение жизненного опыта и опытадеятельности в процессе реализации основных направлений воспитательнойдеятельности, в том числе в части:

1) гражданского воспитания:сформированность гражданской позиции обучающегося как активного иответственного члена российского общества;принятие традиционных общечеловеческих гуманистических идемократических ценностей;готовность вести совместную деятельность в интересах гражданскогообщества, участвовать в самоуправлении в образовательной организации;умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с ихфункциями и назначением;готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности;
2) патриотического воспитания:сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма;ценностное отношение к государственным символам, достижениямроссийских учёных в области физики и технике;
3) духовно-нравственного воспитания:сформированность нравственного сознания, этического поведения;способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения,ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности, в том числе вдеятельности учёного;осознание личного вклада в построение устойчивого будущего;
4) эстетического воспитания:эстетическое отношение к миру, включая эстетику научного творчества,присущего физической науке;
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5) трудового воспитания:интерес к различным сферам профессиональной деятельности, в том числесвязанным с физикой и техникой, умение совершать осознанный выбор будущейпрофессии и реализовывать собственные жизненные планы;готовность и способность к образованию и самообразованию в области физикина протяжении всей жизни;
6) экологического воспитания:сформированность экологической культуры, осознание глобального характераэкологических проблем;планирование и осуществление действий в окружающей среде на основезнания целей устойчивого развития человечества;Расширение опыта деятельности экологической направленности на основеимеющихся знаний по физике;
7) ценности научного познания:сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровнюразвития физической науки;осознание ценности научной деятельности, готовность в процессе изученияфизики осуществлять проектную и исследовательскую деятельностьиндивидуально и в группе.
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Познавательные универсальные учебные действияБазовые логические действия:самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматриватьеё всесторонне;определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения;выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых физическихявлениях;разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихсяматериальных и нематериальных ресурсов;вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатовцелям, оценивать риски последствий деятельности;координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального икомбинированного взаимодействия;развивать креативное мышление при решении жизненных проблем.
Базовые исследовательские действия:владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методамифизической науки;владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельностив области физики, способностью и готовностью к самостоятельному поиску
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методов решения задач физического содержания, применению различных методовпознания;владеть видами деятельности по получению нового знания, егоинтерпретации, преобразованию и применению в различных учебных ситуациях,в том числе при создании учебных проектов в области физики;выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигатьгипотезу её решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений,задавать параметры и критерии решения;анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критическиоценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях;ставить и формулировать собственные задачи в образовательнойдеятельности, в том числе при изучении физики;давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт;уметь переносить знания по физике в практическую областьжизнедеятельности;уметь интегрировать знания из разных предметных областей;выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения;ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения.
Работа с информацией:владеть навыками получения информации физического содержанияиз источников разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ,систематизацию и интерпретацию информации различных видов и формпредставления;оценивать достоверность информации;использовать средства информационных и коммуникационных технологийв решении когнитивных, коммуникативных и организационных задачс соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены,ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационнойбезопасности;создавать тексты физического содержания в различных форматах с учётомназначения информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную формупредставления и визуализации.
Коммуникативные универсальные учебные действия:осуществлять общение на уроках физики и во вне­урочной деятельности;распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты;развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковыхсредств;понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы;выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов,и возможностей каждого члена коллектива;
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принимать цели совместной деятельности, организовывать и координироватьдействия по её достижению: составлять план действий, распределять роли с учётоммнений участников, обсуждать результаты совместной работы;оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общийрезультат по разработанным критериям;предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны,оригинальности, практической значимости;осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях,проявлять творчество и воображение, быть инициативным.
Регулятивные универсальные учебные действияСамоорганизация:самостоятельно осуществлять познавательную деятельность в области физикии астрономии, выявлять проблемы, ставить и формулировать собственныезадачи;самостоятельно составлять план решения расчётных и качественных задач,план выполнения практической работы с учётом имеющихся ресурсов,собственных возможностей и предпочтений;давать оценку новым ситуациям;расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений;делать осознанный выбор, аргументировать его, брать на себя ответственностьза решение;оценивать приобретённый опыт;способствовать формированию и проявлению эрудиции в области физики,постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень.
Самоконтроль, эмоциональный интеллект:давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность,оценивать соответствие результатов целям;владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемыхдействий и мыслительных процессов, их результатов и оснований;использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верногорешения;уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению;принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности;принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства;принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности;признавать своё право и право других на ошибки.В процессе достижения личностных результатов освоения программыпо физике для уровня среднего общего образования у обучающихсясовершенствуется эмоциональный интеллект, предполагающийсформированность:
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самосознания, включающего способность понимать своё эмоциональноесостояние, видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, бытьуверенным в себе;саморегулирования, включающего самоконтроль, умение приниматьответственность за своё поведение, способность адаптироваться к эмоциональнымизменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому;внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели иуспеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своихвозможностей;эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояниедругих, учитывать его при осуществлении общения, способность к сочувствию исопереживанию;социальных навыков, включающих способность выстраивать отношенияс другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты.
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
К концу обучения в 10 классе предметные результаты на базовом уровнедолжны отражать сформированность у обучающихся умений:демонстрировать на примерах роль и место физики в формированиисовременной научной картины мира, в развитии современной техники итехнологий, в практической деятельности людей;учитывать границы применения изученных физических моделей:материальная точка, инерциальная система отсчёта, абсолютно твёрдое тело,идеальный газ, модели строения газов, жидкостей и твёрдых тел, точечныйэлектрический заряд при решении физических задач;распознавать физические явления (процессы) и объяснять их на основезаконов механики, молекулярно-кинетической теории строения вещества иэлектродинамики: равномерное и равноускоренное прямолинейное движение,свободное падение тел, движение по окружности, инерция, взаимодействиетел, диффузия, броуновское движение, строение жидкостей и твёрдых тел,изменение объёма тел при нагревании (охлаждении), тепловое равновесие,испарение, конденсация, плавление, кристаллизация, кипение, влажность воздуха,повышение давления газа при его нагревании в закрытом сосуде, связь междупараметрами состояния газа в изопроцессах, электризация тел, взаимодействиезарядов;описывать механическое движение, используя физические величины:координата, путь, перемещение, скорость, ускорение, масса тела, сила, импульстела, кинетическая энергия, потенциальная энергия, механическая работа,механическая мощность; при описании правильно трактовать физический смыслиспользуемых величин, их обозначения и единицы, находить формулы,связывающие данную физическую величину с другими величинами;
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описывать изученные тепловые свойства тел и тепловые явления, используяфизические величины: давление газа, температура, средняя кинетическая энергияхаотического движения молекул, среднеквадратичная скорость молекул,количество теплоты, внутренняя энергия, работа газа, коэффициент полезногодействия теплового двигателя; при описании правильно трактовать физическийсмысл используемых величин, их обозначения и единицы, находить формулы,связывающие данную физическую величину с другими величинам;описывать изученные электрические свойства вещества и электрическиеявления (процессы), используя физические величины: электрический заряд,электрическое поле, напряжённость поля, потенциал, разность потенциалов;при описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, ихобозначения и единицы; указывать формулы, связывающие данную физическуювеличину с другими величинами;анализировать физические процессы и явления, используя физические законыи принципы: закон всемирного тяготения, I, II и III законы Ньютона, законсохранения механической энергии, закон сохранения импульса, принципсуперпозиции сил, принцип равноправия инерциальных систем отсчёта,молекулярно-кинетическую теорию строения вещества, газовые законы, связьсредней кинетической энергии теплового движения молекул с абсолютнойтемпературой, первый закон термодинамики, закон сохранения электрическогозаряда, закон Кулона, при этом различать словесную формулировку закона, егоматематическое выражение и условия (границы, области) применимости;объяснять основные принципы действия машин, приборов и техническихустройств; различать условия их безопасного использования в повседневнойжизни;выполнять эксперименты по исследованию физических явлений и процессовс использованием прямых, и косвенных измерений, при этом формулироватьпроблему/задачу и гипотезу учебного эксперимента, собирать установкуиз предложенного оборудования, проводить опыт и формулировать выводы;осуществлять прямые и косвенные измерения физических величин, при этомвыбирать оптимальный способ измерения и использовать известные методыоценки погрешностей измерений;исследовать зависимости между физическими величинами с использованиемпрямых измерений, при этом конструировать установку, фиксировать результатыполученной зависимости физических величин в виде таблиц и графиков, делатьвыводы по результатам исследования;соблюдать правила безопасного труда при проведении исследований в рамкахучебного эксперимента, учебно-исследовательской и проектной деятельностис использованием измерительных устройств и лабораторного оборудования;решать расчётные задачи с явно заданной физической моделью, используяфизические законы и принципы, на основе анализа условия задачи выбирать
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физическую модель, выделять физические величины и формулы, необходимыедля её решения, проводить расчёты и оценивать реальность полученного значенияфизической величины;решать качественные задачи: выстраивать логически непротиворечивуюцепочку рассуждений с опорой на изученные законы, закономерности ифизические явления;использовать при решении учебных задач современные информационныетехнологии для поиска, структурирования, интерпретации и представленияучебной и научно-популярной информации, полученной из различных источников,критически анализировать получаемую информацию;приводить примеры вклада российских и зарубежных учёных-физиковв развитие науки, объяснение процессов окружающего мира, в развитие техники итехнологий;использовать теоретические знания по физике в повседневной жизнидля обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническимиустройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологическогоповедения в окружающей среде;работать в группе с выполнением различных социальных ролей, планироватьработу группы, рационально распределять обязанности и планироватьдеятельность в нестандартных ситуациях, адекватно оценивать вклад каждогоиз участников группы в решение рассматриваемой проблемы.
К концу обучения в 11 классе предметные результаты на базовом уровнедолжны отражать сформированность у обучающихся умений:демонстрировать на примерах роль и место физики в формированиисовременной научной картины мира, в развитии современной техники итехнологий, в практической деятельности людей, целостность и единствофизической картины мира;учитывать границы применения изученных физических моделей: точечныйэлектрический заряд, луч света, точечный источник света, ядерная модель атома,нуклонная модель атомного ядра при решении физических задач;распознавать физические явления (процессы) и объяснять их на основезаконов электродинамики и квантовой физики: электрическая проводимость,тепловое, световое, химическое, магнитное действия тока, взаимодействиемагнитов, электромагнитная индукция, действие магнитного поля на проводникс током и движущийся заряд, электромагнитные колебания и волны,прямолинейное распространение света, отражение, преломление, интерференция,дифракция и поляризация света, дисперсия света, фотоэлектрический эффект(фотоэффект), световое давление, возникновение линейчатого спектра атомаводорода, естественная и искусственная радиоактивность;
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описывать изученные свойства вещества (электрические, магнитные,оптические, электрическую проводимость различных сред) и электромагнитныеявления (процессы), используя физические величины: электрический заряд, силатока, электрическое напряжение, электрическое сопротивление, разностьпотенциалов, электродвижущая сила, работа тока, индукция магнитного поля, силаАмпера, сила Лоренца, индуктивность катушки, энергия электрического имагнитного полей, период и частота колебаний в колебательном контуре, заряд исила тока в процессе гармонических электромагнитных колебаний, фокусноерасстояние и оптическая сила линзы, при описании правильно трактоватьфизический смысл используемых величин, их обозначения и единицы, указыватьформулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами;описывать изученные квантовые явления и процессы, используя физическиевеличины: скорость электромагнитных волн, длина волны и частота света, энергияи импульс фотона, период полураспада, энергия связи атомных ядер, при описанииправильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения иединицы, указывать формулы, связывающие данную физическую величинус другими величинами, вычислять значение физической величины;анализировать физические процессы и явления, используя физические законыи принципы: закон Ома, законы последовательного и параллельного соединенияпроводников, закон Джоуля–Ленца, закон электромагнитной индукции, законпрямолинейного распространения света, законы отражения света, законыпреломления света, уравнение Эйнштейна для фотоэффекта, закон сохраненияэнергии, закон сохранения импульса, закон сохранения электрического заряда,закон сохранения массового числа, постулаты Бора, закон радиоактивного распада,при этом различать словесную формулировку закона, его математическоевыражение и условия (границы, области) применимости;определять направление вектора индукции магнитного поля проводникас током, силы Ампера и силы Лоренца;строить и описывать изображение, создаваемое плоским зеркалом, тонкойлинзой;выполнять эксперименты по исследованию физических явлений и процессовс использованием прямых, и косвенных измерений: при этом формулироватьпроблему/задачу и гипотезу учебного эксперимента, собирать установкуиз предложенного оборудования, проводить опыт и формулировать выводы;осуществлять прямые и косвенные измерения физических величин, при этомвыбирать оптимальный способ измерения и использовать известные методыоценки погрешностей измерений;исследовать зависимости физических величин с использованием прямыхизмерений: при этом конструировать установку, фиксировать результатыполученной зависимости физических величин в виде таблиц и графиков, делатьвыводы по результатам исследования;



26

соблюдать правила безопасного труда при проведении исследований в рамкахучебного эксперимента, учебно-исследовательской и проектной деятельностис использованием измерительных устройств и лабораторного оборудования;решать расчётные задачи с явно заданной физической моделью, используяфизические законы и принципы, на основе анализа условия задачи выбиратьфизическую модель, выделять физические величины и формулы, необходимые дляеё решения, проводить расчёты и оценивать реальность полученного значенияфизической величины;решать качественные задачи: выстраивать логически непротиворечивуюцепочку рассуждений с опорой на изученные законы, закономерности ифизические явления;использовать при решении учебных задач современные информационныетехнологии для поиска, структурирования, интерпретации и представленияучебной и научно-популярной информации, полученной из различных источников,критически анализировать получаемую информацию;объяснять принципы действия машин, приборов и технических устройств,различать условия их безопасного использования в повседневной жизни;приводить примеры вклада российских и зарубежных учёных-физиковв развитие науки, в объяснение процессов окружающего мира, в развитие техникии технологий;использовать теоретические знания по физике в повседневной жизнидля обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническимиустройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологическогоповедения в окружающей среде;работать в группе с выполнением различных социальных ролей, планироватьработу группы, рационально распределять обязанности и планироватьдеятельность в нестандартных ситуациях, адекватно оценивать вклад каждогоиз участников группы в решение рассматриваемой проблемы.



27

ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ
10 КЛАСС
№п/п

Наименованиеразделов и темучебного предмета
Количествочасов Программное содержание Основные виды деятельностиобучающихся

Раздел 1. Физика и методы научного познания1.1 Физика и методынаучного познания 2 Физика – наука о природе.Научные методы познанияокружающего мира.Роль эксперимента и теориив процессе познания природы.Эксперимент в физике.Моделирование физическихявлений и процессов. Научныегипотезы. Физические законы итеории. Границы применимостифизических законов. Принципсоответствия.Роль и место физикив формировании современнойнаучной картины мира,в практической деятельности людей

Изучение научных (эмпирических итеоретических) методов познанияокружающего мира.Обсуждение границ применимостифизических законов и теорий.Работа в группе по подготовкекоротких сообщений о роли и местефизики в науке и в практическойдеятельности людей.Демонстрация аналоговых ицифровых измерительных приборов,компьютерных датчиков.Освоение основных приёмов работыс цифровой лабораторией по физике

Итого по разделу 2
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Раздел 2. Механика2.1 Кинематика 5 Механическое движение.Относительность механическогодвижения. Система отсчёта.Траектория.Перемещение, скорость (средняяскорость, мгновенная скорость) иускорение материальной точки,их проекции на оси системыкоординат. Сложениеперемещений и сложениескоростей.Равномерное и равноускоренноепрямолинейное движение.Графики зависимости координат,скорости, ускорения, пути иперемещения материальной точкиот времени.Свободное падение. Ускорениесвободного падения.Криволинейное движение.Движение материальной точкипо окружности с постоянной помодулю скоростью. Угловаяскорость, линейная скорость.Период и частота обращения.Центростремительное ускорение.Технические устройства и

Проведение эксперимента: изучениенеравномерного движения с цельюопределения мгновенной скорости;исследование соотношения междупутями, пройденными теломза последовательные равныепромежутки времени приравноускоренном движениис начальной скоростью, равной нулю;изучение движения шарика в вязкойжидкости; изучение движения тела,брошенного горизонтально.Объяснение основных принциповдействия технических устройств,таких как: спидометр, цепные иремённые передачи движения; иусловий их безопасногоиспользования в повседневнойжизни.Решение расчётных задач с явнозаданной физической модельюс использованием основных формулкинематики.Построение и анализ графиковзависимостей кинематическихвеличин от временидля равномерного
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практическое применение:спидометр, движение снарядов,цепные и ремённые передачи
и равноускоренного прямолинейногодвижения.Распознавание физических явленийв учебных опытах и окружающейжизни: равномерное иравноускоренное прямолинейноедвижение, свободное падение тел,движение по окружности.Описание механического движенияс использованием физическихвеличин: координата, путь,перемещение, скорость, ускорение.Работа в группах при планировании,проведении и интерпретациирезультатов опытов и анализедополнительных источниковинформации по теме2.2 Динамика 7 Принцип относительностиГалилея. Первый закон Ньютона.Инерциальные системы отсчёта.Масса тела. Сила. Принципсуперпозиции сил. Второй законНьютона для материальной точки.Третий закон Ньютонадля материальных точек.Закон всемирного тяготения.Сила тяжести. Перваякосмическая скорость.

Сравнение масс взаимодействующихтел.Изучение зависимости силыупругости от деформации; сравнениесил трения покоя, качения искольжения.Объяснение невесомости.Проведение эксперимента:исследование зависимости силупругости, возникающих в пружинеи резиновом образце, от их
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Сила упругости. Закон Гука.Вес тела.Трение. Виды трения (покоя,скольжения, качения).Сила трения. Сухое трение.Сила трения скольжения и силатрения покоя. Коэффициенттрения. Сила сопротивленияпри движении тела в жидкостиили газе.Поступательное и вращательноедвижение абсолютно твёрдоготела.Момент силы относительно осивращения. Плечо силы. Условияравновесия твёрдого тела.Технические устройства ипрактическое применение:подшипники, движениеискусственных спутников

деформации; изучение движениябруска по наклонной плоскости;исследование условий равновесиятвёрдого тела, имеющего осьвращения.Объяснение особенностейравномерного и равноускоренногопрямолинейного движения,свободного падения тел, движенияпо окружности на основе законовНьютона, закона всемирноготяготения.Объяснение основных принциповдействия подшипников и ихпрактического применения.Объяснение движения искусственныхспутников.Решение расчётных задач с явнозаданной физической модельюс использованием основных законови формул динамики.Распознавание физических явленийв учебных опытах и окружающейжизни: инерция, взаимодействие тел.Анализ физических процессов иявлений с использованием законов ипринципов: закон всемирного
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тяготения, I, II и III законы Ньютона,принцип суперпозиции сил, принциправноправности инерциальныхсистем отсчёта2.3 Законы сохранения вмеханике 6 Импульс материальной точки(тела), системы материальныхточек. Импульс силы и изменениеимпульса тела. Закон сохраненияимпульса. Реактивное движение.Работа силы. Мощность силы.Кинетическая энергияматериальной точки. Теоремаоб изменении кинетическойэнергии.Потенциальная энергия.Потенциальная энергия упругодеформированной пружины.Потенциальная энергия телавблизи поверхности Земли.Потенциальные инепотенциальные силы. Связьработы непотенциальных силс изменением механическойэнергии системы тел. Законсохранения механическойэнергии.Упругие и неупругие

Проведение эксперимента: изучениеабсолютно неупругого ударас помощью двух одинаковыхнитяных маятников; исследованиесвязи работы силы с изменениеммеханической энергии телана примере растяжения резиновогожгута.Оценка абсолютных и относительныхпогрешностей измерений физическихвеличин.Решение расчётных задач с явнозаданной физической модельюс использованием основных законови формул динамики и законовсохранения.Решение качественных задачс опорой на изученные в разделе«Механика» законы, закономерностии физические явления.Описание механического движения сиспользованием физических величин:импульс тела, кинетическая энергия,
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столкновения.Технические устройства ипрактическое применение:водомёт, копёр, пружинныйпистолет, движение ракет

потенциальная энергия, механическаяработа, механическая мощность.Анализ физических процессов иявлений с использованием законасохранения механической энергии,закона сохранения импульса.Объяснение основных принциповдействия и практическогоприменения технических устройств,таких как: водомёт, копёр,пружинный пистолет.Объяснение движения ракет с опоройна изученные физические величины изаконы механики.Использование при подготовкесообщений о применении законовмеханики современныхинформационных технологий дляпоиска, структурирования,интерпретации и представленияинформации, критический анализполучаемой информацииПроведение косвенных измерений,исследований зависимостейфизических величин, проверкапредложенных гипотезИтого по разделу 18
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Раздел 3. Молекулярная физика и термодинамика3.1 Основымолекулярно-кинетической теории
9 Основные положениямолекулярно-кинетическойтеории и их опытное обоснование.Броуновское движение.Диффузия. Характер движения ивзаимодействия частиц вещества.Модели строения газов,жидкостей и твёрдых тел иобъяснение свойств веществана основе этих моделей. Масса иразмеры молекул. Количествовещества. Постоянная Авогадро.Тепловое равновесие.Температура и её измерение.Шкала температур Цельсия.Модель идеального газа.Основное уравнениемолекулярно-кинетическойтеории идеального газа.Абсолютная температура как мерасредней кинетической энергиитеплового движения частиц газа.Шкала температур Кельвина.Газовые законы. УравнениеМенделеева–Клапейрона.Закон Дальтона. Изопроцессы

Проведение эксперимента:определение массы воздухав классной комнате на основеизмерений объёма комнаты, давленияи температуры воздуха в ней;исследование зависимости междупараметрами состояния разреженногогаза.Оценка абсолютных и относительныхпогрешностей измерений физическихвеличин.Объяснение основных принциповдействий термометра и барометра иусловий их безопасногоиспользования в повседневнойжизни.Распознавание физических явленийв учебных опытах и окружающейжизни: диффузия, броуновскоедвижение.Описание тепловых явленийс использованием физическихвеличин: давление газа, температура,средняя кинетическая энергияхаотического движения молекул,среднеквадратичная скорость
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в идеальном газе с постояннымколичеством вещества.Графическое представлениеизопроцессов: изотерма, изохора,изобара.Технические устройства ипрактическое применение:термометр, барометр

молекул.Анализ физических процессов иявлений с использованием МКТ,газовых законов, связи среднейкинетической энергии тепловогодвижения молекул с абсолютнойтемпературой.Решение расчётных задач с явнозаданной физической модельюс использованием основныхположений МКТ, законов и формулмолекулярной физики.Работа в группах при планировании,проведении и интерпретациирезультатов опытов и анализедополнительных источниковинформации по теме3.2 Основытермодинамики 10 Термодинамическая система.Внутренняя энергиятермодинамической системы испособы её изменения.Количество теплоты и работа.Внутренняя энергия одноатомногоидеального газа. Видытеплопередачи: теплопроводность,конвекция, излучение. Удельнаятеплоёмкость вещества.

Проведение эксперимента: измерениеудельной теплоёмкости вещества.Оценка абсолютных и относительныхпогрешностей измерений физическихвеличин.Изучение моделей паровой турбины,двигателя внутреннего сгорания,реактивного двигателя.Объяснение принципов действия иусловий безопасного использования
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Количество теплотыпри теплопередаче.Понятие об адиабатном процессе.Первый закон термодинамики.Применение первого законатермодинамики к изопроцессам.Графическая интерпретацияработы газа.Второй закон термодинамики.Необратимость процессовв природе.Тепловые машины. Принципыдействия тепловых машин.Преобразования энергиив тепловых машинах.Коэффициент полезного действиятепловой машины.Цикл Карно и его коэффициентполезного действия.Экологические проблемытеплоэнергетики.Технические устройства ипрактическое применение:двигатель внутреннего сгорания,бытовой холодильник,кондиционер

в повседневной жизни двигателявнутреннего сгорания, бытовогохолодильника, кондиционера.Описание свойств тел и тепловыхявлений с использованиемфизических величин: давление газа,температура, количество теплоты,внутренняя энергия, работа газа.Решение расчётных задач с явнозаданной физической модельюс использованием основных законови формул молекулярной физики итермодинамики.Решение качественных задачс опорой на изученные в разделе«Молекулярная физика итермодинамика» законы,закономерности и физическиеявления.Работа в группах при анализедополнительных источниковинформации по теме
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3.3 Агрегатныесостояния вещества.Фазовые переходы
5 Парообразование и конденсация.Испарение и кипение.Абсолютная и относительнаявлажность воздуха. Насыщенныйпар. Удельная теплотапарообразования. Зависимостьтемпературы кипения от давления.Твёрдое тело. Кристаллические иаморфные тела. Анизотропиясвойств кристаллов. Жидкиекристаллы. Современныематериалы. Плавление икристаллизация. Удельная теплотаплавления. Сублимация.Уравнение теплового баланса.Технические устройства ипрактическое применение:гигрометр и психрометр,калориметр, технологииполучения современныхматериалов, в том численаноматериалов,и нанотехнологии

Проведение эксперимента: измерениеотносительной влажности воздуха.Оценка абсолютных и относительныхпогрешностей измерений физическихвеличин.Изучение свойств насыщенныхпаров, способов измерениявлажностиНаблюдение кипения припониженном давлении, нагреванияи плавления кристаллическоговещества.Объяснение принципов действия иусловий безопасного использованияв повседневной жизни гигрометра,психрометра, калориметра.Изучение технологий получениясовременных материалов, в том численаноматериалов.Решение расчётных задач с явнозаданной физической модельюс использованием уравнениятеплового баланса.Решение качественных задачс опорой на изученные законы,закономерности и физическиеявления по теме.
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Распознавание физических явленийв учебных опытах и окружающейжизни: деформация твёрдых тел,нагревание и охлаждение тел,изменение агрегатных состоянийвещества и объяснение их на основезаконов и формул молекулярнойфизики.Использование информационныхтехнологий для поиска,структурирования, интерпретации ипредставления информации приподготовке сообщений о применениизаконов молекулярной физики итермодинамики в техникеи технологияхИтого по разделу 24Раздел 4. Электродинамика4.1 Электростатика 10 Электризация тел. Электрическийзаряд. Два вида электрическихзарядов. Проводники,диэлектрики и полупроводники.Закон сохранения электрическогозаряда.Взаимодействие зарядов. ЗаконКулона. Точечный электрическийзаряд. Электрическое поле.

Проведение эксперимента: измерениеэлектроёмкости конденсатора.Оценка абсолютных и относительныхпогрешностей измерений физическихвеличин.Изучение принципов действияэлектроскопа, электрометра,конденсатора.Изучение принципов действия
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Напряжённость электрическогополя. Принцип суперпозицииэлектрических полей. Линиинапряжённости электрическогополя.Работа сил электростатическогополя. Потенциал. Разностьпотенциалов. Проводники идиэлектрики вэлектростатическом поле.Диэлектрическая проницаемость.Электроёмкость. Конденсатор.Электроёмкость плоскогоконденсатора. Энергиязаряженного конденсатора.Технические устройства ипрактическое применение:электроскоп, электрометр,электростатическая защита,заземление электроприборов,конденсатор, копировальныйаппарат, струйный принтер

и условий безопасного примененияв практической жизни,копировального аппарата, струйногопринтера.Рассмотрение физических основанийэлектростатической защиты изаземления электроприборов.Решение расчётных задач с явнозаданной физической модельюс использованием основных законови формул электростатики.Решение качественных задачс опорой на изученные законы,закономерности и физическиеявления электростатики.Распознавание физических явленийв учебных опытах и окружающейжизни: электризация тел,взаимодействие зарядов и объяснениеих на основе законов и формулэлектростатики.Описание изученных свойстввещества и электрических явленийс использованием физическихвеличин: электрический заряд,напряжённость электрического поля,
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потенциал, разность потенциалов,электроёмкость.Анализ физических процессов иявлений с использованиемфизических законов: законасохранения электрического заряда,закона Кулона.Работа в группах при анализедополнительных источниковинформации и подготовке сообщенийо проявлении законов электростатикив окружающей жизни и примененииих в технике4.2 Постоянныйэлектрический ток.Токи в различныхсредах

12 Электрический ток. Условиясуществования электрическоготока. Источники тока. Сила тока.Постоянный ток.Напряжение.Закон Ома для участка цепи.Электрическое сопротивление.Удельное сопротивлениевещества. Последовательное,параллельное, смешанноесоединение проводников.Работа электрического тока.Закон Джоуля–Ленца. Мощностьэлектрического тока.

Проведение эксперимента: изучениесмешанного соединения резисторов;измерение ЭДС источника тока и еговнутреннего сопротивления;наблюдение электролиза.Оценка абсолютных и относительныхпогрешностей измерений физическихвеличин.Объяснение принципов действия иусловий безопасного примененияамперметра, вольтметра, реостата,источников тока,электронагревательных иэлектроосветительных приборов,
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Электродвижущая сила ивнутреннее сопротивлениеисточника тока. Закон Омадля полной (замкнутой)электрической цепи. Короткоезамыкание.Электронная проводимостьтвёрдых металлов. Зависимостьсопротивления металловот температуры.Сверхпроводимость.Электрический ток в вакууме.Свойства электронных пучков.Полупроводники. Собственная ипримесная проводимостьполупроводников. Свойстваp–n-перехода.Полупроводниковые приборы.Электрический ток в растворах ирасплавах электролитов.Электролитическая диссоциация.Электролиз.Электрический ток в газах.Самостоятельный инесамостоятельный разряд.Молния. Плазма.Технические устройства и

термометра сопротивления,вакуумного диода, термисторов ифоторезисторов, полупроводниковыхдиодов, гальваники.Решение расчётных задач с явнозаданной физической модельюс использованием основных законови формул темы «Постоянныйэлектрический ток».Распознавание физических явленийв учебных опытах и окружающейжизни: электрическая проводимость,тепловое, световое, химическое,магнитное действия тока.Анализ электрических явлений ипроцессов в цепях постоянного токас использованием законов: законОма, закономерностипоследовательного и параллельногосоединения проводников, законДжоуля-Ленца.Описание изученных свойстввеществ и электрических явленийс использованием физическихвеличин: электрический заряд, силатока, электрическое напряжение,электрическое сопротивление,
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практическое применение:амперметр, вольтметр, реостат,источники тока,электронагревательные приборы,электроосветительные приборы,термометр сопротивления,вакуумный диод, термисторы ифоторезисторы,полупроводниковый диод,гальваника

разность потенциалов, ЭДС, работатока, мощность тока.Использование информационныхтехнологий для поиска,структурирования, интерпретации ипредставления информации приподготовке сообщений о применениизаконов постоянного тока в технике итехнологиях
Итого по разделу 22Резервное время 2ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВОЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 68
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11 КЛАСС
№п/п

Наименованиеразделов и темучебного предмета
Количествочасов Программное содержание Основные виды деятельностиобучающихся

Раздел 1. Электродинамика1.1 Магнитное поле. 11 Постоянные магниты. Проведение эксперимента: изучениеЭлектромагнитная Взаимодействие постоянных магнитного поля катушки с током;индукция магнитов. Магнитное поле. исследование действия постоянногоВектор магнитной индукции. магнита на рамку с током;Принцип суперпозиции исследование явлениямагнитных полей. Линии электромагнитной индукции.магнитной индукции. Картина Оценка абсолютных и относительныхлиний магнитной индукции поля погрешностей измерений физическихпостоянных магнитов. величин.Магнитное поле проводника Объяснение принципов действия ис током. Картина линий индукции условий безопасного применениямагнитного поля длинного постоянных магнитов,прямого проводника и замкнутого электромагнитов, электродвигателя,кольцевого проводника, катушки ускорителей элементарных частиц,с током. Опыт Эрстеда. индукционной печи.Взаимодействие проводников Решение расчётных задачс током. на применение формул темыСила Ампера, её модуль и «Магнитное поле. Электромагнитнаянаправление. индукция».Сила Лоренца, её модуль и Решение качественных задачнаправление. Движение с опорой на изученные законы,заряженной частицы закономерности и физические
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в однородном магнитном поле.Работа силы Лоренца.Явление электромагнитнойиндукции. Поток векторамагнитной индукции.Электродвижущая сила индукции.Закон электромагнитнойиндукции Фарадея.Вихревое электрическое поле.Электродвижущая сила индукциив проводнике, движущемсяпоступательно в однородноммагнитном поле.Правило Ленца.Индуктивность. Явлениесамоиндукции. Электродвижущаясила самоиндукции.Энергия магнитного поля катушкис током.Электромагнитное поле.Технические устройства ипрактическое применение:постоянные магниты,электромагниты,электродвигатель, ускорителиэлементарных частиц,индукционная печь

явления темы «Магнитное поле.Электромагнитная индукция».Определение направления вектораиндукции магнитного поляпроводника с током, силы Ампераи силы Лоренца.Распознавание физических явленийв учебных опытах и окружающейжизни: взаимодействие магнитов,электромагнитная индукция,действие магнитного поля напроводник с током и движущийсязаряд.Анализ электромагнитных явленийс использованием законаэлектромагнитной индукции.Описание изученных свойстввеществ и электромагнитныхявлений с использованиемфизических величин: индукциямагнитного поля, сила Ампера, силаЛоренца, индуктивность катушки,энергия электрического и магнитногополей

Итого по разделу 11
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Раздел 2. Колебания и волны2.1 Механические иэлектромагнитныеколебания
9 Колебательная система.Свободные механическиеколебания. Гармоническиеколебания. Период, частота,амплитуда и фаза колебаний.Пружинный маятник.Математический маятник.Уравнение гармоническихколебаний. Превращение энергиипри гармонических колебаниях.Колебательный контур.Свободные электромагнитныеколебания в идеальномколебательном контуре. Аналогиямежду механическими иэлектромагнитными колебаниями.Формула Томсона. Законсохранения энергии в идеальномколебательном контуре.Представление о затухающихколебаниях. Вынужденныемеханические колебания.Резонанс. Вынужденныеэлектромагнитные колебания.Переменный ток.Синусоидальный переменный ток.

Исследование параметровколебательной системы – периода,частоты, амплитуды и фазыколебаний (пружинный и/илиматематический маятник).Наблюдение затухающих колебаний.Исследование свойств вынужденныхколебаний.Наблюдение резонанса.Проведение эксперимента:исследование зависимости периодамалых колебаний груза на нитиот длины нити и массы груза;исследование переменного токав цепи из последовательносоединённых конденсатора, катушкии резистора.Оценка абсолютных и относительныхпогрешностей измерений физическихвеличин.Объяснение принципов действия иусловий безопасного примененияэлектрического звонка, генераторапеременного тока, линийэлектропередач.Решение расчётных задач с явно
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Мощность переменного тока.Амплитудное и действующеезначение силы тока и напряжения.Трансформатор. Производство,передача и потреблениеэлектрической энергии.Экологические рискипри производстве электроэнергии.Культура использованияэлектроэнергии в повседневнойжизни.Технические устройства ипрактическое применение:электрический звонок, генераторпеременного тока, линииэлектропередач

заданной физической модельюс использованием основных законови формул, описывающихмеханические и электромагнитныеколебания.Описание механических иэлектромагнитных колебанийс использованием физическихвеличин: период и частотаколебаний, амплитуда и фазаколебаний, заряд и сила токав гармонических электромагнитныхколебаниях.Решение качественных задачс опорой на изученные законы,закономерности, описывающиемеханические и электромагнитныеколебания.Работа в группах при планировании,проведении и интерпретациирезультатов опытов, и анализедополнительных источниковинформации по теме
2.2 Механические иэлектромагнитныеволны

5 Механические волны, условияраспространения. Период.Скорость распространения идлина волны. Поперечные и

Изучение образования ираспространения поперечных ипродольных волн.Наблюдение отражения
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продольные волны.Интерференция и дифракциямеханических волн.Звук. Скорость звука. Громкостьзвука. Высота тона. Тембр звука.Электромагнитные волны.Условия излученияэлектромагнитных волн. Взаимнаяориентация векторов E, B,υ в электромагнитной волне.Свойства электромагнитных волн:отражение, преломление,поляризация, дифракция,интерференция. Скоростьэлектромагнитных волн.Шкала электромагнитных волн.Применение электромагнитныхволн в технике и быту.Принципы радиосвязи ителевидения. Радиолокация.Электромагнитное загрязнениеокружающей среды.Технические устройства ипрактическое применение:музыкальные инструменты,ультразвуковая диагностикав технике и медицине, радар,

и преломления, интерференции идифракции механических волн.Наблюдение связи громкости звука ивысоты тона с амплитудой ичастотой колебаний, звуковогорезонанса.Исследование свойствэлектромагнитных волн: отражение,преломление, поляризация,дифракция, интерференция.Изучение условий излученияэлектромагнитных волн, взаимнойориентации векторов E, B,υ в электромагнитной волне.Изучение примененияэлектромагнитных волн в технике ибыту.Объяснение принципов действия иусловий безопасного применениямузыкальных инструментов,ультразвуковой диагностикив технике и медицине, радара,радиоприёмника, телевизора,антенны, телефона, СВЧ-печи.Решение расчётных и качественныхзадач с опорой на изученные законыи закономерности, описывающие
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радиоприёмник, телевизор,антенна, телефон, СВЧ-печь распространение механических иэлектромагнитных волн.Использование информационныхтехнологий для поиска,структурирования, интерпретации ипредставления информациипри подготовке сообщенийоб использовании электромагнитныхволн в технике.Участие в дискуссииоб электромагнитном загрязненииокружающей среды.Работа в группах при планировании,проведении и интерпретациирезультатов опытов и анализедополнительных источниковинформации по теме2.3 Оптика 10 Геометрическая оптика.Прямолинейное распространениесвета в однородной среде. Лучсвета. Точечный источник света.Отражение света. Законыотражения света. Построениеизображений в плоском зеркале.Преломление света. Законыпреломления света. Абсолютныйпоказатель преломления. Полное

Изучение явления полноговнутреннего отражения, егоприменения в световоде.Изучение моделей микроскопа,телескопа.Получение спектра с помощьюпризмы и дифракционной решётки.Измерение показателя преломлениястекла.Исследование свойств изображений
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внутреннее отражение.Предельный угол полноговнутреннего отражения.Дисперсия света. Сложный составбелого света. Цвет.Собирающие и рассеивающиелинзы. Тонкая линза. Фокусноерасстояние и оптическая силатонкой линзы. Построениеизображений в собирающих ирассеивающих линзах. Формулатонкой линзы. Увеличение,даваемое линзой.Пределы применимостигеометрической оптики.Волновая оптика. Интерференциясвета. Когерентные источники.Условия наблюдения максимумови минимумовв интерференционной картинеот двух синфазных когерентныхисточников.Дифракция света. Дифракционнаярешётка. Условие наблюденияглавных максимумов при падениимонохроматического светана дифракционную решётку.

в линзах.Объяснение принципов действия иусловий безопасного примененияочков, лупы, фотоаппарата,проекционного аппарата,микроскопа, телескопа, волоконнойоптики, дифракционной решётки,поляроида.Решение расчётных задач с явнозаданной физической модельюс использованием основных законови формул геометрической оптики.Построение и описание изображения,создаваемого плоским зеркалом,тонкой линзой.Рассмотрение пределовприменимости геометрическойоптики.Распознавание физических явленийв опытах и окружающей жизни:прямолинейное распространениесвета, отражение, преломление,интерференция, дифракция иполяризация света, дисперсия света.Изучение условий наблюдениямаксимумов и минимумовв интерференционной картине
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Поляризация света.Технические устройства ипрактическое применение:очки, лупа, фотоаппарат,проекционный аппарат,микроскоп, телескоп, волоконнаяоптика, дифракционная решётка,поляроид

от двух синфазных когерентныхисточников.Условие наблюдения главныхмаксимумов при падениимонохроматического светана дифракционную решётку.Анализ оптических явленийс использованием законов: законпрямолинейного распространениясвета, законы отражения света,законы преломления света.Описание оптических явленийс использованием физическихвеличин: фокусное расстояние иоптическая сила линзыИтого по разделу 24Раздел 3. Основы специальной теории относительности (далее – СТО)3.1 Основы специальнойтеорииотносительности
4 Границы применимостиклассической механики.Постулаты специальной теорииотносительности: инвариантностьмодуля скорости света в вакууме,принцип относительностиЭйнштейна.Относительностьодновременности. Замедлениевремени и сокращение длины.

Решение качественных задачс опорой на изученные постулатыСТО.Использование информационныхтехнологий для поиска,структурирования, интерпретации ипредставления информации приподготовке сообщений о границахприменимости классическоймеханики и основах СТО
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Энергия и импульсрелятивистской частицы.Связь массы с энергией иимпульсом релятивистскойчастицы. Энергия покояИтого по разделу 4Раздел 4. Квантовая физика4.1 Элементы квантовойоптики 6 Фотоны. Формула Планка связиэнергии фотона с его частотой.Энергия и импульс фотона.Открытие и исследованиефотоэффекта. ОпытыА.Г. Столетова. Законыфотоэффекта. УравнениеЭйнштейна для фотоэффекта.«Красная граница» фотоэффекта.Давление света. ОпытыП.Н. Лебедева.Химическое действие света.Технические устройства ипрактическое применение:фотоэлемент, фотодатчик,солнечная батарея, светодиод

Наблюдение фотоэффектана установке с цинковой пластиной.Исследование законов внешнегофотоэффекта.Объяснение основных принциповдействия технических устройств,таких как: фотоэлемент, фотодатчик,солнечная батарея, светодиод; иусловий их безопасного примененияв практической жизни.Решение расчётных задач с явнозаданной физической модельюс использованием основных законови формул квантовой оптики.Решение качественных задачс опорой на изученные законы,закономерности квантовой оптики.Распознавание физических явленийв учебных опытах:
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фотоэлектрический эффект, световоедавление.Описание изученных квантовыхявлений и процессовс использованием физическихвеличин: скорость электромагнитныхволн, длина волны и частота света,энергия и импульс фотона4.2 Строение атома 4 Модель атома Томсона. ОпытыРезерфорда по рассеяниюα-частиц. Планетарная модельатома. Постулаты Бора.Излучение и поглощение фотоновпри переходе атома с одногоуровня энергии на другой. Видыспектров. Спектр уровней энергииатома водорода.Волновые свойства частиц. Волныде Бройля. Корпускулярно-волновой дуализм.Спонтанное и вынужденноеизлучение.Технические устройства ипрактическое применение:спектральный анализ(спектроскоп), лазер, квантовыйкомпьютер

Изучение модели опыта Резерфорда.Проведение экспериментапо наблюдению линейчатого спектра.Оценка абсолютных и относительныхпогрешностей измерений физическихвеличин.Изучение модели атома: Томсона,планетарной модели атома, моделиатома Бора.Изучение спектра уровней энергииатома водорода. Объяснениепринципов действия и условийбезопасного примененияспектроскопа, лазера, квантовогокомпьютера.Решение качественных задачс опорой на изученные законы,закономерности и физическиеявления по теме «Строение атома».
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Распознавание физических явленийв учебных опытах: возникновениелинейчатого спектра излучения.Анализ квантовых процессов иявлений с использованиемпостулатов Бора4.3 Атомное ядро 5 Эксперименты, доказывающиесложность строения ядра.Открытие радиоактивности.Опыты Резерфорда поопределению составарадиоактивного излучения.Свойства альфа-, бета-,гамма-излучения. Влияниерадиоактивности на живыеорганизмы.Открытие протона и нейтрона.Нуклонная модель ядраГейзенберга-Иваненко.Заряд ядра. Массовое число ядра.Изотопы.Альфа-распад. Электронный ипозитронный бета-распад. Гамма-излучение. Закон радиоактивногораспада.Энергия связи нуклонов в ядре.Ядерные силы.

Изучение экспериментов,доказывающих сложность строенияатомного ядра.Исследование треков частиц(по готовым фотографиям).Изучение ядерных сил, ядерныхреакций синтеза и распада,термоядерного синтеза.Изучение нуклонной модели ядраГейзенберга-Иваненко.Объяснение устройства иприменения дозиметра, камерыВильсона, ядерного реактора,атомной бомбы.Решение задач с опоройна полученные знания, в т.ч. о зарядеи массовом числе ядра.Распознавание физических явленийв учебных опытах и в окружающейжизни: естественная и искусственнаярадиоактивность.
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Дефект массы ядра.Ядерные реакции. Деление исинтез ядер.Ядерный реактор. Термоядерныйсинтез. Проблемы и перспективыядерной энергетики.Экологические аспекты ядернойэнергетики.Элементарные частицы. Открытиепозитрона.Методы наблюдения ирегистрации элементарныхчастиц.Фундаментальныевзаимодействия. Единствофизической картины мира.Технические устройства ипрактическое применение:дозиметр, камера Вильсона,ядерный реактор, атомная бомба

Описание квантовых явлений ипроцессов с использованиемфизических величин: периодполураспада, энергия связи атомныхядер, дефект массы ядра.Анализ процессов и явленийс использованием законов ипостулатов: закон сохраненияэлектрического заряда, законсохранения массового числа,постулаты Бора, законрадиоактивного распада.Участие в работе круглого стола«Фундаментальные взаимодействия.Единство физической ̆ картинымира».Использование информационныхтехнологий для поиска,структурирования, интерпретации ипредставления информации приподготовке сообщений о применениизаконов квантовой физики в техникеи технологиях, экологическихаспектах ядерной энергетики
Итого по разделу 15



54

Раздел 5. Элементы астрономии и астрофизики5.1 Элементыастрономии иастрофизики
7 Этапы развития астрономии.Прикладное и мировоззренческоезначение астрономии.Вид звёздного неба. Созвездия,яркие звёзды, планеты, ихвидимое движение.Солнечная система.Солнце. Солнечная активность.Источник энергии Солнца и звёзд.Звёзды, их основныехарактеристики. Диаграмма«спектральный класс –светимость». Звёзды главнойпоследовательности. Зависимость«масса – светимость» для звёздглавной последовательности.Внутреннее строение звёзд.Современные представленияо происхождении и эволюцииСолнца и звёзд. Этапы жизнизвёзд.Млечный Путь – наша Галактика.Положение и движение Солнцав Галактике. Типы галактик.Радиогалактики и квазары.Чёрные дыры в ядрах галактик.

Подготовка сообщений об этапахразвития астрономии, о прикладноми мировоззренческом значенииастрономии, о методах получениянаучных астрономических знаний,открытиях в современнойастрономии.Изучение современныхпредставлений о происхождении иэволюции Солнца и звёзд.Изучение типов галактик,радиогалактик и квазаров.Изучение движения небесных тел,эволюции звёзд и Вселенной,процессов, происходящих в звёздах,в звёздных системах,в межгалактической среде,масштабной структуры Вселенной ̆.Объяснение расширения Вселеннойна основе закона Хаббла.Подготовка к обсуждениюнерешенных проблем астрономии.Проведение наблюденийневооружённым глазомс использованием компьютерныхприложений для определения
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Вселенная. РасширениеВселенной. Закон Хаббла.Разбегание галактик. ТеорияБольшого взрыва. Реликтовоеизлучение.Масштабная структураВселенной. Метагалактика.Нерешённые проблемыастрономии

положения небесных объектовна конкретную дату: основныесозвездия Северного полушарияи яркие звёзды.Проведение наблюдений в телескопЛуны, планет, Млечного Пути.Участие в дискуссии о нерешенныхпроблемах астрономии
Итого по разделу 7Раздел 6. Обобщающее повторение6.1 Обобщающееповторение 4 Обобщение и систематизациясодержания разделов курса«Механика», «Молекулярнаяфизика и термодинамика»,«Электродинамика», «Колебанияи волны», «Основы специальнойтеории относительности»,«Квантовая физика», «Элементыастрономии и астрофизики».Роль физики и астрономии вэкономической, технологической,социальной и этической сферахдеятельности человека, роль иместо физики и астрономиив современной научной картинемира, значение описательной,

Участие в дискуссии о роли физикии астрономии в различных сферахдеятельности человека.Подготовка сообщений о местефизической картины мира в рядусовременных представленийо природе.Выполнение учебных заданий,демонстрирующих освоениеосновных понятий, физическихвеличин и законов курса физики10–11 классов
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систематизирующей,объяснительной ипрогностической функцийфизической теории, рольфизической теории вформировании представленийо физической картине мира, местофизической картины мирав общем ряду современныхестественно-научныхпредставлений о природеИтого по разделу 4Резервное время 3ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВОЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 68


