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i(и, ц$ню по обеспечению питанием обучающихся с ОВЗ (5 класс), получающих ОСНОФНОв обЩФФ 
обраювание, (в возрасте от 7 до 11 лет включительно), первая смена 

1 ДЕНЬ 

Ni) |н<|| lljiih м пи наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества, г Мине ральные вещества, мг Miimimmiii.i, Ml IliepiVTHM. 
нем II. KKMJI Ni) |н<|| lljiih м пи наименование блюда Масса 

порции 
Белки Жиры Углев. Са Mg Р Fe А 1)1 112 РР С 

IliepiVTHM. 
нем II. KKMJI 

1 и шатрцк 

/1/1,'0/121 
1 ниш молочная с маслом или 
> уи молочный 200/10 8,4 11,5 38,8 14,9 22,93 59,88 0,74 0,01 0,15 0.03 1,11 0,3 292,1 

1 1к 1 Ч IU4) пшеничный 30 3,2 1,4 13,1 3,8 3,1 4,8 6 0 8,2 4,2 8,4 0.1 

0,12 

82,2 

1/1 1>\ и |1(>|1од (с маслом или сыром) 60 6,96 9,96 18 19,2 5,4 18 6,12 13,2 4,44 5,67 13,2 

0.1 

0,12 188,4 
l/N/1/ft 1 l.iil ( молоком или сахаром 200 1,52 1,35 15,9 154,6 15,4 92,8 0,41 10 0,04 0,16 0,12 1.33 81 

и пи о 1 II пни рак 20,08 24,21 85,8 192,5 46,83 175,48 13,27 23,2 12,8 10,06 23,16 I.KS 643,7 

0,06 
.' и нтн/шк 

0,06 

• i n 

Фрукч 1 шт. 0,1 0 15 5,8 2,25 2,47 0,27 0 0 0 (),()(. 0,06 87 

• i n 
1 уииипрное и чделие (Крендель 
сахарный) 50 4,5 3,5 25 37,9 17,3 70 0,76 22 0,07 0,09 0,85 0,09 155 

377 Чай г нимоном 200/7 0,3 0 9 20 10 0 0 0,5 0,6 0,6 6,5 30 37,7 
и ми о 2-й л и п рак 4,9 3,5 49 63,7 29,55 72,47 1,03 22,5 0,67 0,69 7,41 10,15 279,7 

II НП О 24,98 27,71 134,8 256,2 76,38 247,95 14,3 45,7 13,5 10,75 30,57 32 923,4 
/fi/л /ичное меню по обеспечению питанием обучающихся с ОВЗ (5 класс), получающих основное общее 

образование, (в возрасте от 7 до 11 лет включительно), первая смена 
2 ДЕНЬ 

рои 1 Ipni M нищи, наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества, г Мине ральные вещества, мг Витамины, мг ' )псргетич. 
цеп 1 ь ккш1 рои 1 Ipni M нищи, наименование блюда Масса 

порции 
Белки Жиры Углев. Са Mg Р Fe А В1 В2 РР С 

' )псргетич. 
цеп 1 ь ккш1 рои 

/ и швтрак 

,Щ) 
Фиш- куриное отварное (тушёное 
и соусе ) 50/50 11,65 3,17 0,19 79 0,7 30,1 75,5 42,1 0,04 0,09 3,6 0,<)8 166 

.'0 1 Макароны отварные 150 5,36 4,83 28,6 5,9 7,68 35 0,78 0,03 0,06 0,02 0,44 II 179,4 
1 1 К 1 
П К . ' 

\net) пшеничный 30 3,2 1,4 13,1 3,8 3,1 4,8 6 0 8,2 4,2 8,4 0.1 82,2 1 1 К 1 
П К . ' Ч Jief> ржаной 30 1,95 0,3 12,3 1,35 3,75 5,85 6,45 0 3.6 1,35 3,45 0 60,9 

l/fl Чай t сахаром 200 0,2 0 9 5,8 2,25 2,47 0,27 0 0 0 0,0(1 
15,95 

(1 (К, 37,7 
и мм и 1 м пинрак 22,36 9,7 63,19 95,85 17,48 78,22 89 42,1 11.9 

0,0(1 
15,95 (1 К 1 526,2 



I 
2-й завтрак 
Фрукт 1 шт. 0,1 0 15 5,8 2,25 2,47 0,27 0 0 0 0,06 0,06 87 

424 
Кулинарное изделие(Булочка 
домашняя) 50 4,5 3,5 25 37,9 17,3 70 0,76 22 0,07 0,09 0,85 0,09 155 

376 Чай с сахаром 200 0,2 0 9 5,8 2,25 2,47 0,27 0 0 0 0,06 0,06 37,7 
итого 2-й завтрак 4,8 3,5 49 49,5 21,8 74,94 1,3 22 0,07 0,09 0,97 0,21 279,7 

итого 27,16 13,2 112,19 145,35 39,28 153,16 90,3 64,1 12 5,75 16,92 1,05 805,9 
Цикличное меню по обеспечению питанием обучающихся с ОВЗ (5 класс), получающих основное общее 

образование, (в возрасте от 7 до 11 лет включительно), первая смена 
3 ДЕНЬ 

№ рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества, г Мине ральные вещества, мг Витамины, мг Энергетич. 
цен-ть ккал № рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции 
Белки Жиры Углев. Са Mg Р Fe А В1 В2 РР С 

Энергетич. 
цен-ть ккал 

1-й завтрак 

173/120/121 
Каша молочная с маслом или 
суп молочный 200/10 8,4 11,5 38,8 14,9 22,93 59,88 0,74 0,01 0,15 0,03 1,44 0,3 292,1 

ТТК 1 Хлеб пшеничный 30 3,2 1,4 13,1 3,8 3,1 4,8 6 0 8,2 4,2 8,4 0,1 82,2 

1/2/3 
Бутерброд (с маслом или сыром, 
или джемом, или повидлом) 60 6,96 9,96 18 19,2 5,4 18 6,12 13,2 4,44 5,67 13,2 0,12 188,4 

378/376 Чай с молоком или сахаром 200 1,52 1,35 15,9 154,6 15,4 92,8 0,41 10 0,04 0,16 0,12 1,33 81 
итого 1-й завтрак 20,08 24,21 85,8 192,5 46,83 175,48 13,27 23,2 12,8 10,06 23,16 1,85 643,7 

2-й завтрак 
Фрукт 1 шт. 0,1 0 15 5,8 2,25 2,47 0,27 0 0 0 0,06 0,06 87 

406 
Кулинарное изделие (Пирожок с 
начинкой) 60 5,3 3,3 33,5 1,2 2,1 6,2 3,7 2 4,6 2,2 7,9 0 184,7 

388/345/348 Напиток из шиповника (ягод) 200 0,68 0,28 20,76 21,34 3,44 3,44 0,63 0 0,01 0,05 0,24 100 98 
итого 2-й завтрак 6,08 3,58 69,26 28,34 7,79 12,11 4,6 2 4,61 2,25 8,2 100,1 369,7 

итого 26,16 27,79 155,06 220,84 54,62 187,59 17,87 25,2 17,4 12,31 31,36 101,9 1013,4 
Цикличное меню по обеспечению питанием обучающихся с ОВЗ (5 класс), получающих основное общее 

4 ДЕНЬ 

№ рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества, г Минеральные вещества, мг Витамины, mi Энергетич. 
цен-ть ккал № рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции 
Белки Жиры Углев. Са Mg Р Fe А В1 В2 РР С 

Энергетич. 
цен-ть ккал 



1-й завтрак 
71/ТТК 55/ 

ТТК 56/ТТК 
54 

Овощи свежие порционно или 
консервированные, или 
тушеные 60 0,4 0 2,8 4,6 7 10,6 6,6 2,2 4 4,4 3 22 24 

291 Плов из куриного филе 200 16,94 10,47 35,74 46,35 54,04 175,3 1,98 19,5 0,11 0,14 5,22 6,03 305,34 
ТТК 1 Хлеб пшеничный 30 3,2 1,4 13,1 3,8 3,1 4,8 6 0 8,2 4,2 8,4 0,1 82,2 
ТТК 2 Хлеб ржаной 30 1,95 0,3 12,3 1,35 3,75 5,85 6,45 0 3,6 1,35 3,45 0 60,9 

349/345 Компот из сухофруктов (ягод) 200 0,34 0,14 19,8 6,45 1,7 1,7 0,35 0 0 0,01 0,8 1,22 82,7 
итого 1-й завтрак 22,83 12,31 83,74 62,55 69,59 198,25 21,38 21,7 15,9 10,1 20,87 29,35 555,14 

2-й завтрак 
Фрукт 1 шт. 0,1 0 15 5,8 2,25 2,47 0,27 0 0 0 0,06 0,06 87 

424 
Кулинарное изделие(Булочка 
домашняя) 50 4,5 3,5 25 37,9 17,3 70 0,76 22 0,07 0,09 0,85 0,09 155 

348 Компот из свежих плодов 200 0,34 0,14 19,8 6,45 1,7 1,7 0,35 0 0 0,01 0,8 1,22 82,7 
итого 2-й завтрак 4,94 3,64 59,8 50,15 21,25 74,17 1,38 22 0,07 0,1 1,71 1,37 324,7 

итого 27,77 15,95 143,54 112,7 90,84 272,42 22,76 43,7 16 10,2 22,58 30,72 879,84 
Цикличное меню по обеспечению питанием обучающихся с ОВЗ (5 класс), получающих основное общее 

образование, (в возрасте от 7 до 11 лет включительно), первая смена 
5 ДЕНЬ 

№ рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества, г Мине ральные вещества, мг Витамины, мг Энергетич. 
цен-ть ккал № рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции 
Белки Жиры Углев. Са Mg Р Fe А В1 В2 РР С 

Энергетич. 
цен-ть ккал 

1-й завтрак 
294 Котлета (Биточек) из курицы 90 12,04 13,73 12,15 142 20,03 160,9 1,03 0,08 0,13 0,13 2,93 6,92 267,75 
302 Каша гречневая 150 8,2 6,5 42,8 18,57 133,3 198 2,96 0,03 0,21 0,15 2,4 0 262,2 

ТТК 1 Хлеб пшеничный 30 3,2 1,4 13,1 3,8 3,1 4,8 6 0 8,2 4,2 8,4 0,1 82,2 
ТТК 2 Хлеб ржаной 30 1,95 0,3 12,3 1,35 3,75 5,85 6,45 0 3,6 1,35 3,45 0 60,9 

379/378 
Кофейный напиток с молоком 
или чай с молоком 200 1,7 1,6 17,5 186 21,7 136,5 0,18 0,22 0,04 0,2 0,016 0,9 88,4 
итого 1-й завтрак 27,09 23,53 97,85 351,72 181,9 506,05 16,62 0,33 12,2 6,03 17.2 7,92 761,45 

2-й завтрак 
Фрукт 1 шт. 0,1 0 15 5,8 2,25 2,47 0,27 0 0 0 0,06 0,06 87 

415 
Кулинарное изделие (Крендель 
сахарный) 50 4,5 3,5 25 37,9 17,3 70 0,76 22 0,07 0,09 0,85 0,09 155 

\1() Чай с сахаром 200 0,2 0 9 5,8 2,25 2,47 0,27 0 0 0 0,06 0,06 37,7 



1 
•I mi <> 2 it inn 1 |>ик 4,8 3,5 49 49,5 21,8 74,94 1,3 22 0,07 0,09 0,97 0..Ч 279,7 

и 1 «и о 31,89 27,03 146,85 401,22 203,7 580,99 17,92 22,3 12,3 6,12 18,17 K.I 1 1041,15 

I(ш, шчное меню no обеспечению питанием обучающихся с ОВЗ (5 класс), получающих основное общее 
образование, (в возрасте от 7 до 11 лет включительно), первая смена 

6 ДЕНЬ 

Nu |шц, Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества, г Мине ральные вещества, мг Витамины, mi ' )иергс1ич. 
ЦСН-TI. ККШ1 Nu |шц, Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции 
Белки Жиры Углев. Са Mg Р Fe А В1 В2 РР с 

' )иергс1ич. 
ЦСН-TI. ККШ1 

1 и кштпик 

/ t / l . 'O/l . ' l 
1 .him молочная с маслом или 
( V" молочный 200/10 8,4 11,5 38,8 14,9 22,93 59,88 0,74 0,01 0,15 0,03 1,44 0,3 292,1 

1 1 К 1 Хлеб пшеничный 30 3,2 1,4 13,1 3,8 3,1 4,8 6 0 8,2 4,2 8,4 0,1 82,2 

2 
1.уи |)(>род (с джемом или 
моиидлом) 60 6,96 9,96 18 19,2 5,4 18 6,12 13,2 4,44 5,67 13,2 0,12 188,4 

178/376 Чай с молоком или сахаром 200 1,52 1,35 15,9 154,6 15,4 92,8 0,41 10 0,04 0,16 0,12 1,33 81 

и ми о 1-й з а в т р а к 20,08 24,21 85,8 192,5 46,83 175,48 13,27 23,2 12,8 10,06 23,16 1,85 643,7 

2 II iiiiimptiK 
Фрукт 1 шт. 0,1 0 15 5,8 2,25 2,47 0,27 0 0 0 0,06 0,06 87 
1 улинарное изделие (Пирожок с 
починкой) 60 5,3 3,3 33,5 1,2 2,1 6,2 3,7 2 4,6 2,2 7,9 0 184,7 

177 Чай i лимоном 200/7 0,3 0 9 20 10 0 0 0,5 0,6 0,6 6,5 30 37,7 
п и н » 2-й з а в т р а к 5,7 3,3 57,5 27 14,35 8,67 3,97 2,5 5,2 2,8 14,46 30,06 309,4 

итого 25,78 27,51 143,3 219,5 61,18 184,15 17,24 25,7 18 12,86 37,62 31,91 953,1 

Ifiih шчное меню по обеспечению питанием обучающихся с ОВЗ (5 класс), получающих основное общее 
образование, (в возрасте от 7 до 11 лет включительно), первая смена 

7 ДЕНЬ 

Nn |нч! Прием нищи, наименование блюда 
Масса 
порции 

Пищевые вещества, г Мине зальные вещества, мг Витамины, mi ')исргетич. 
пси п.ккал Nn |нч! Прием нищи, наименование блюда 

Масса 
порции 

Белки Жиры Углев. Са Mg Р Fe А В1 112 | РР С 

')исргетич. 
пси п.ккал 



1-й завтрак 

234/239 
Котлета (тефтели) рыбные с 
соусом 90 7,44 7,25 10,59 57,44 18,32 110,1 0,57 16,7 0,07 0,06 0,94 1,3 182,25 

312 Картофельное пюре 150 3,12 5,1 18,57 36,7 26 71,4 0,76 0,03 0,2 0,09 2,1 27,1 158 
ТТК 1 Хлеб пшеничный 30 3,2 1,4 13,1 3,8 3,1 4,8 6 0 8,2 4,2 8,4 0,1 82,2 
ТТК 2 Хлеб ржаной 30 1,95 0,3 12,3 1,35 3,75 5,85 6,45 0 3,6 1,35 3,45 0 60,9 

388/345/348 Напиток из шиповника (ягод) 200 0,68 0,28 20,76 21,34 3,44 3,44 0,63 0 0,01 0,05 0,24 100 98 
итого 1-й завтрак 16,39 14,33 75,32 120,63 54,61 195,59 14,41 16,7 12,1 5,75 15,13 128,5 581,35 

2-й завтрак 
Фрукт 1 шт. 0,1 0 15 5,8 2,25 2,47 0,27 0 0 0 0,06 0,06 87 

424 
Кулинарное изделие(Булочка 
домашняя) 50 4,5 3,5 25 37,9 17,3 70 0,76 22 0,07 0,09 0,85 0,09 155 

376 Чай с сахаром 200 0,2 0 9 5,8 2,25 2,47 0,27 0 0 0 0,06 0,06 37,7 
итого 2-й завтрак 4,8 3,5 49 49,5 21,8 74,94 1,3 22 0,07 0,09 0,97 0,21 279,7 

итого 21,19 17,83 124,32 170,13 76,41 270,53 15,71 38,7 12,2 5,84 16,1 128,7 861,05 
Цикличное меню по обеспечению питанием обучающихся с ОВЗ (5 класс), получающих основное общее 

образование, (в возрасте от 7 до 11 лет включительно), первая смена 
8 ДЕНЬ 

№ рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества, г Мине зальные вещества, мг Витамины, мг Энергетич. 
цен-ть ккал № рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции 
Белки Жиры Углев. Са Mg Р Fe А В1 В2 РР С 

Энергетич. 
цен-ть ккал 

1-й завтрак 

223 

Запеканка из творога со 
сгущённым молоком или 
джемом 150/50 26,1 35,5 36,3 516 87 682,5 2,4 1,5 1,5 7,5 2,1 0,6 420 

ТТК 1 Хлеб пшеничный 30 3,2 1,4 13,1 3,8 3,1 4,8 6 0 8,2 4,2 8,4 0,1 82,2 

1/3 Бутерброд (с маслом или сыром) 60 6,96 9,96 18 19,2 5,4 18 6,12 13,2 4,44 5,67 13,2 0,12 188,4 
377 Чай с лимоном 200/10 0,3 0 9 20 10 0 0 0,5 0,6 0,6 6,5 30 37,7 

итого 1-й завтрак 36,56 46,86 76,4 559 105,5 705,3 14,52 15,2 14,7 17,97 30,2 30,82 728,3 

2-й завтрак 
Фрукт 1 шт. 0,1 0 15 5,8 2,25 2,47 0,27 0 0 0 0,06 0,06 87 

406 
Кулинарное изделие (Пирожок с 
начинкой) 60 5,3 3,3 33,5 1,2 2,1 6,2 3,7 2 4,6 2,2 7,9 0 184,7 

349/345 Компот из сухофруктов (ягод) 200 0,34 0,14 19,8 6,45 1,7 1,7 0,35 0 0 0,01 0,8 1,22 82,7 



итого 2-й завтрак 5,74 3,44 68,3 13,45 6,05 10,37 4,32 2 4,6 2,21 8,76 1,28 354,4 

итого 42,3 50,3 144,7 572,45 111,6 715,67 18,84 17,2 19,3 20,18 38,96 32,1 1082,7 
Цикличное меню по обеспечению питанием обучающихся с ОВЗ (5 класс), получающих основное общее 

образование, (в возрасте от 7 до 11 лет включительно), первая смена 
9 ДЕНЬ 

№ рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества, г Мине ральные вещества, мг Витамины, мг Энергетич. 
цен-ть ккал № рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции 
Белки Жиры Углев. Са Mg Р Fe А В1 В2 РР С 

Энергетич. 
цен-ть ккал 

1-й завтрак 

279 
Тефтели из говядины или из 
куриного филе с соусом 60/30 8,7 15 14,4 35,7 18,3 81,7 1,1 0,04 0,1 0,11 2,9 5,3 225 

302 Каша гречневая 150 8,2 6,5 42,8 18,57 133,3 198 2,96 0,03 0,21 0,15 2,4 0 262,2 
ТТК 1 Хлеб пшеничный 30 3,2 1,4 13,1 3,8 3,1 4,8 6 0 8,2 4,2 8,4 0,1 82,2 
ТТК 2 Хлеб ржаной 30 1,95 0,3 12,3 1,35 3,75 5,85 6,45 0 3,6 1,35 3,45 0 60,9 

376 Чай с сахаром 200 0,2 0 9 5,8 2,25 2,47 0,27 0 0 0 0,06 0,06 37,7 
итого 1-й завтрак 22,25 23,2 91,6 65,22 160,7 292,82 16,78 0,07 12,1 5,81 17,21 5,46 668 

2-й завтрак 
Фрукт 1 шт. 0,1 0 15 5,8 2,25 2,47 0,27 0 0 0 0,06 0,06 87 

415 
Кулинарное изделие(Крендель 
сахарный) 50 4,5 3,5 25 37,9 17,3 70 0,76 22 0,07 0,09 0,85 0,09 155 

376 Чай с сахаром 200 0,2 0 9 5,8 2,25 2,47 0,27 0 0 0 0,06 0,06 37,7 
итого 2-й завтрак 4,8 3,5 49 49,5 21,8 74,94 1,3 22 0,07 0,09 0,97 0,21 279,7 

итого 27,05 26,7 140,6 114,72 182,5 367,76 18,08 22,1 12,2 5,9 18,18 5,67 947,7 
Цикличное меню по обеспечению питанием обучающихся с ОВЗ (5 класс), получающих основное общее 

образование, (в возрасте от 7 до 11 лет включительно), первая смена 
10 ДЕНЬ 

№ рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества, г Мине ральные вещества, мг Витамины, мг Энергетич. 
цен-ть ккал № рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции 
Белки Жиры Углев. Са Mg Р Fe А В1 В2 РР С 

Энергетич. 
цен-ть ккал 

1-й завтрак 

173/120/121 
Каша молочная с маслом или 
суп молочный 200/5 8,4 11,5 38,8 14,9 22,93 59,88 0,74 0,01 0,15 0,03 1,44 0,3 292,1 

ТТК 1 Хлеб пшеничный 30 3,2 1,4 13,1 3,8 3,1 4,8 6 0 8,2 4,2 8,4 0,1 82,2 

382/378 
Какао с молоком или чай с 
молоком 200 4,1 6 6,2 158 2,25 140 0,27 0 0 0 0,06 0,06 140 
Фрукт 100 0,1 0 15 5,8 2,25 2,47 0,27 0 0 0 0,06 0,06 87 



I 
итого 1-й завтрак 15,8 18,9 73,1 182,5 30,53 207,15 7,28 0,01 8,35 4,23 9,96 0,52 601,3 

2-й завтрак 
Фрукт 1 шт. 0,1 0 15 5,8 2,25 2,47 0,27 0 0 0 0,06 0,06 87 

424 
Кулинарное изделие(Булочка 
домашняя) 50 4,5 3,5 25 37,9 17,3 70 0,76 22 0,07 0,09 0,85 0,09 155 

388/345/348 Напиток из шиповника (ягод) 200 0,68 0,28 20,76 21,34 3,44 3,44 0,63 0 0,01 0,05 0,24 100 98 
итого 2-й завтрак 5,28 3,78 60,76 65,04 22,99 75,91 1,66 22 0,08 0,14 1,15 100,2 340 

итого 21,08 22,68 133,86 247,54 53,52 283,06 8,94 22 8,43 4,37 11,11 100,7 941,3 
Цикличное меню по обеспечению питанием обучающихся с ОВЗ (5 класс), получающих основное общее 

образование, (в возрасте от 7 до 11 лет включительно), первая смена 
11 ДЕНЬ 

№ рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции 

Пищевые вещества, г Мине ральные вещества, мг Витамины, мг Энергетич. 
цен-ть ккал № рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции 
Белки Жиры Углев. Са Mg Р Fe А В1 В2 РР С 

Энергетич. 
цен-ть ккал 

1-й завтрак 

297 Фрикаделька из куриного филе 90 16,05 24,3 16,2 з,з 5,26 13,65 5,55 1,95 3,6 3,46 36 0,45 357 
302 Каша гречневая 150 8,2 6,5 42,8 18,57 133,3 198 2,96 0,03 0,21 0,15 2,4 0 262,2 

ТТК 1 Хлеб пшеничный 30 3,2 1,4 13,1 3,8 3,1 4,8 6 0 8,2 4,2 8,4 0,1 82,2 
Т Т К 2 Хлеб ржаной 30 1,95 0,3 12,3 1,35 3,75 5,85 6,45 0 3,6 1,35 3,45 0 60,9 

377 Чай с лимоном 200/7 0,3 0 9 20 10 0 0 0,5 0,6 0,6 6,5 30 37,7 
итого 1-й завтрак 29,7 32,5 93,4 47,02 155,4 222,3 20,96 2,48 16,2 9,76 56,75 30,55 800 

2-й завтрак 
Фрукт 1 шт. 0,1 0 14 7,8 2,25 2,47 0,27 0 0 0 0,06 0,06 104 

406 
Кулинарное изделие (Пирожок с 
начинкой) 60 5,3 3,3 33,5 1,2 2,1 6,2 3,7 2 4,6 2,2 7,9 0 184,7 

345/348 Компот из ягод 200 0,1 0 15 5,8 2,25 2,47 0,27 0 0 0 0,06 0,06 98 
итого 2-й завтрак 5,5 3,3 62,5 14,8 6,6 11,14 4,24 2 4,6 2,2 8,02 0,12 386,7 

итого 35,2 35,8 155,9 61,82 162 233,44 25,2 4,48 20,8 11,96 64,77 30,67 1186,7 
Цикличное меню по обеспечению питанием обучающихся с ОВЗ (5 класс), получающих основное общее 

образование, (в возрасте от 7 до 11 лет включительно), первая смена 
12 ДЕНЬ 

№ рец. Прием пищи, наименование блюда Масса Пищевые вещества, г Минеральные вещества, мг Витамины, MI г)нергстич. № рец. Прием пищи, наименование блюда 
порции 1 1 I 1 1 1 1 1 1 цен-ть ккил 



| Белки Жиры Углев. Са Mg Р Fe А В1 В2 РР С 
1-й завтрак 

298/274 
Зразы "Школьные" из говядины 
или из куриного филе 90 8,72 8,38 8,14 29,89 11,1 40 1,81 26,9 0,1 0,09 2,72 0,45 143 

304 Рис отварной рассыпчатый 150 3,77 6,1 41,4 1,17 18,6 59,3 0,51 0,03 0,03 0,02 0,66 0 209,7 
ТТК 1 Хлеб пшеничный 30 3,2 1,4 13,1 3,8 3,1 4,8 6 0 8,2 4,2 8,4 0,1 82,2 
Т Т К 2 Хлеб ржаной 30 1,95 0,3 12,3 1,35 3,75 5,85 6,45 0 3,6 1,35 3,45 0 60,9 

376 Чай с сахаром 200 0,2 0 9 5,8 2,25 2,47 0,27 0 0 0 0,06 0,06 37,7 
итого 1-й з автрак 17,84 16,18 83,94 42,01 38,8 112,42 15,04 26,9 11,9 5,66 15,29 0,61 533,5 

2-й завтрак 
Фрукт 1 шт. 0,1 0 14 7,8 2,25 2,47 0,27 0 0 0 0,06 0,06 104 

424 
Кулинарное изделие(Булочка 
домашняя) 50 4,5 3,5 25 37,9 17,3 70 0,76 22 0,07 0,09 0,85 0,09 155 

349 Компот из сухофруктов 200 0,34 0,14 19,8 6,45 1,7 1,7 0,35 0 0 0,01 0,8 1,22 82,7 
итого 2-й з автрак 4,94 3,64 58,8 52,15 21,25 74,17 1,38 22 0,07 0,1 1,71 1,37 341,7 

итого 22,78 19,82 142,74 94,16 60,05 186,59 16,42 48,9 12 5,76 17 1,98 875,2 


